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恩田地域づくりHP www.onda-ube.com

未来に繋げるときわ学

おんだの人

ボッチャ イラスト（ACより）

こんにちは、「おんだチャンネル」です。令和４年３月から、毎月

「恩田地域づくり協議会」で地域貢献にたずさわる人を、リレー形

式で紹介しています。第20回は、恩田地区子ども会育成連絡協

議会会長の五十崎良（いかざきりょう）さんです。草取りから講

演会の司会まで、イケメンで何をやってもそつなくこなすスー

パースター”いかちゃん”です。これまでに身に着けてきたスキル

を生かし、「自分の役割」を見つけて地域貢献してくださっていま

す（ちょっとほめすぎたかも…天然なところも愛嬌です）。

いつの日か地域に恩返しできるようふぁいと！
皆様、お世話になっています。恩田地区子ども会育成連絡協

議会（恩子連）の会長を務めさせていただいております五十崎

です。恩田で生まれ育ち、高校卒業後に県外へ行き、９年前に

恩田の地に戻ってまいりました。長男が生まれるタイミングでし

た。これから始まる子育てを考えた時に、自分自身が地域の皆

様に育てていただいたことを思い出し、「子育てするなら恩田で

したい」という想いが帰ってくることを決意した大きな要因でした。

私の好きな言葉の一つが『ご恩送り』です。恩田の”恩”の字

が含まれるこの言葉を常に大切にして活動をしています。多く

の方々からいただいたご恩を、次の世代に送っていく事が今の

自分にできる精一杯の活動だと思っています。恩田で育った子

ども達が、将来地域で受けた恩をさらに次の世代に送っていく

ような大人になる、そんな未来を想像しながら取り組んでいま

す。もう一つ大切にしている言葉が、『縁の下の力持ちになるこ

とを厭うな。人のためによかれと願う心を常に持てよ。』です。

私の勤める郵便局創業の父である前島密の言葉です。地域

あっての郵便局、宇部則貞郵便局の局長としても地域を盛り上

げていきたいと思っています。

いつの日か、ご恩を送るだけでなく、地域に恩返しができるよ

うに尽力していきたいと思います。これからもよろしくお願いい

たします。

募集 恩田地区ボッチャ大会（市大会予選）

恩田地区体育振興会

社会教育研修会

恩田地区社会教育推進委員会・恩田地域づくり協議会

全市一斉空き缶回収実施
恩田地区環境衛生連合会 会長 岡﨑 弘志

10月7日（土）各自治会の衛生部長が自宅から恩田ふれあい

センターまでの主要道路を歩きながら空き缶やゴミを拾いまし

た。7月の第１回目は大雨で、ごみを拾うのがとても大変でした

が、第２回目の今回は、天候にも恵まれて多くの衛生部長にご

参加いただきました。年々ポイ捨ても少なくなり、恩田地区も綺

麗な街へとなっています。これからも一人一人がポイ捨てしない

よう心がけましょう。

地域の未来を担う中学生の一歩を踏み出す勇気を応援し

に来てください。地域・学校協働活動として中学生が地域

の課題をみつけ提案します。対話、議論を通して地域とと

もに学ぶ初の取組です。ご参加をお待ちしています。

開催日：令和5年11月25日（土）午前10時～11時40分

場 所：恩田小学校体育館

内 容：常盤中生発表→ワールドカフェ（グループでの対話）

申 込：☎（21）0349 恩田ふれあいセンターまで。

ホームページからも申込できます。締切り11/13（月）

日 時：11月19日（日）8:30 受付 9:00 開始

場 所：恩田小学校体育館

対 象：恩田地区にお住いの18才以上の方、1チーム3名でお

申込ください。

締切り：11月16日（木）

申込先：恩田ふれあいセンター

TEL（21）0349

ボッチャとは（日本ボッチャ協会HPより）

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつ

のボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づける

かを競います。 競技は男女の区別のないクラスに別れて行われ、個人戦と団

体戦（２対２のペア戦と３対３のチーム戦）があります。今回は３対３のチーム戦

です。

9:30 母推定例会
13:30 民児協月例会

2 木 18:30 地域づくり三役会 センター
9:30 母推定例会
9:30 見守りネットワーク役員会
18:30 地域づくり役員会

7 火 9:00 交通役員会 センター
9:30 ひよこミルク
19:00 おんだ翼例会

9 木 9:00 恩田歩こう会 センター
9:30 老連理事会
19:00 ふれあい運動例会
13:30 オレンジほっとサロンin五十目山 五十目山会館

11 土 13:00 文化祭準備 センター
12 日 9:00～15:00 文化祭 センター
13 月 9:30 まちづくりサークル センター
14 火 9:00 交通役員会 センター

10:00 健康相談 センター
13:30 オレンジほっとサロンin則貞 則貞会館

16 木 18:00 自治連理事会 センター
17 金 19:00 恩子連定例会 センター
19 日 8:30 ボッチャ大会（地区予選） 恩田小体育館

20 月 18:30 門松づくり実行委員会 センター
21 火 10:00 ヘルシークッキング センター
22 水 10:00 社会福祉協議会理事会 センター
24 金 9:30 ひよこリラックス センター
25 土 10:00 社会教育研修会 恩田小

7:30 自治連あいさつ運動 各拠点
13:30 オレンジほっとサロン センター

29 水 19:00 おんだ翼役員会 センター
30 木 18:30 地域づくり協議会三役会 センター

8 水

1 水 センター

センター

センター

6 月 センター

28 火

水15

10 金

＊予定は変更になることがあります。



（左）宇部弁ラジオ体操（中）92歳美魔女マジシャン（右）参加者

の気持ちをぱぁ～っと明るく盛り上げ役の下藤理事、今日も絶好調。

11月の健康相談
地域支援チーム 保健師 髙橋

南部第一高齢者総合相談センター 秋山

日時：11月15日（水）10：00～11：30

場所：恩田ふれあいセンター1階広報室

申込：不要

｢11月は体組成測定。お気軽にお立ち寄りください♪｣

10月は33人の方が来られました。

福 引 券

自治会 区

名 前

連絡先

＊お知らせ＊ 福引券は切り取って、2階展示室の抽選箱

に入れてください。文化祭終了後、当選者名はホームページ

に掲載します。また当選者には電話でお知らせします。

日時： 11/12日（日）9時～15時

場所：恩田ふれあいセンター

主催：恩田地域づくり協議会

▽おんだチャンネル製作動画・常盤中動画上映
【1階ロビー】

ふれあいセンターの教室紹介動画も見てね！

▽作品展

【1階ロビー・2階会議室・2階ロビー】
生け花・アートクラブ・折り紙・手縫い・

ひよこ手足型・陶芸・書道・絵画・塑像・

写真

（幼稚園/小学校/中学校/一般の作品）

▽人権ビデオ上映 【2階会議室】

①「むしむし村の仲間たち」②「やさしいオオカミ」

▽健康コーナー（認知症学習会展示・保健師による健康相談）

9時～10時30分 塩分チェック・健康相談

▽福引賞品は

1等 アルク商品券（3本）

2等 トゥルースリーパ

ー枕 ・木工品

3等 お米10㎏（3本）

地域づくり15団体賞
（1000円の商品券

×15本）

▽ウォークラリー ９時15分 スタート
集合・受付は8時30分～

（11/3まで申込可能）

参加賞あり ＊3位迄の入賞者には賞品あり

恩田地域づくり協議会

ホームページトピックス
10月20日（金）お楽しみ昼食会にて手品、恩田つるかめ学校ミニ

運動会が行われました。ラジオ体操をしてから応援団長によるエー

ルの後ボール送り、トイレットペーパーつなひき、生き残りじゃん

けんゲームを楽しみました。恩田地区社会福祉協議会理事、南部第

一高齢者総合相談センターはこれからも地域が元気、活発になるよ

うに地域づくりに励みます。（恩田地区社会福祉協議会）

▽食べ物バザー・遊休品・もち販売

【ふれあいセンター駐車場】

うどん・やきとり・フランクフルト・ポップコーン

炊き込みご飯・陶芸作品

募集！ ヘルシークッキング
みんな喜ぶ楽しいクッキング 空きがあります！

（恩田地域づくり協議会）

メニュー：ふわふわサンマバーグ（缶詰で簡単！レシピ）

・甘酒ミルクシチュー・オニオントマトサラダ・デザート

◇日 時 令和5年11月21日（火）10時～12時

◇対 象 恩田地区民ならどなたでも 定員16名

◇参加費 500円（当日徴収）

◇申込み締切り 11月14日（火）

◇お問い合わせ/申込 恩田ふれあいセンター

℡（0836）21-0349

9月30日（土）8時から約1時間、センターを利用す

る団体・教室の地域住民46名の方にふれあいセンター

内外の草取り・剪定をしていただき、見違えるほど綺麗

になりました。ご参加の皆様、ご苦労様でした。

恩田ふれあいセンター運営委員会

ふれあいセンター美化活動（御礼）


