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恩 田 地 区（1月末）

男：５，９８２人 （-11）
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TEL/FAX ２１－０３４９

恩田地域づくりHP www.onda-ube.com

おんだの人

３月の健康相談

こんにちは、「おんだチャンネル」です。第36回は和服リフォー

ム教室の皆さんです。

～和服リフォーム洋裁教室のご案内～

恩田ふれあいセンター２階にて第１・３木曜日9:30～15:30

月謝3000円 会費400円/月 全員参加の楽しい食事会も

あります。

洋裁教室の魅力は家に眠っている着物、ハギレ、着れなくなっ

た服、また斡旋してくださる格安の布を利用して、自分の作りた

いデザインの服が作れるという点です。型紙は先生が製図して、縫
い方も丁寧に指導してくださるので初心者でもOKです。

着物の生地は日本のすばらしい伝統であり、服にすることによって、

より高級感が増します。既製品にはない貴方だけの服を作る楽しさを

味わってみませんか。年に１回の文化祭の展示も楽しみに縫っていま

す。楽しい教室なので、ぜひご一緒に！いつでも見学できます。

担当 村川保健師、南部第１高齢者総合相談センター（秋山）

日時：３月１９日（水）１０：００～１１：３０

場所：恩田ふれあいセンター 1階広報室

内容：体組成測定

地域とともに学ぶ「ときわ学」

～２年目の挑戦～

常盤中学校長 叶屋 良太

２０２５年２月に実施された、山口県教育委員会主催の「ＣＳ

プレゼンツ２０２４」ショートムービー部門において、本校３年生

が主体となって制作した「ときわ学」の紹介動画が、部門の中

でもっともよい「奨励賞」（県内で小中あわせて５校）を受賞いた

しました。生徒の取り組みを認めていただいたことがとてもうれ

しく、誇らしく感じます。

この「ときわ学」とは、①地域を知り、課題を見つけ、②解決策

を地域に提案し、③実際に解決にむけて取り組む探究的な学

習活動であり、「地域とともに学ぶ」をコンセプトに、２年目を迎

えた常盤中学校における「総合的な学習の時間」の取り組みを

あらわしたものです。今年度の取り組み内容を紹介します。

１年生は、「宇部の魅力を体感する」ことをテーマに、ときわ公

園内にある様々な彫刻を掃除して、きれいにする「彫刻清掃」

からスタートしました。その際、ふるさとコンパニオンの方々か

ら彫刻のことや、宇部市の歴史のことなどを学びました。後半

には、ときわ動物園と連携した「せかい！動物かんきょう会議」

において、動物の視点から地球環境のことを学んだり、宇部工

業高等専門学校の学生による出前授業で、電気工学科監修

のもと、科学への関心が高まる内容を学んだりしました。

２年生は、宇部市役所環境政策課・ＳＤＧｓワークス・中国電力

のご協力をいただきながら「エネルギー学習」を行い、次世代

エネルギーの取り組みや、宇部市の取り組みと課題などにつ

いて体験しながら学びました。また、宇部日報等を参考にしな

がら情報を集め、宇部市の課題を見つける調査活動を行いま

した。生徒はそれぞれ関心のある分野【テーマ例：防災、環境、

観光、スポーツ、文化、ＬＧＢＴＱ、まちづくり、食文化、自然・動

物等】を探究しました。令和６年度は、小中合同発表会で発表

後、地域の方々とディスカッションをおこなうこともできました。

３年生は、地球温暖化防止という観点から、解決に向けた実際

の取り組み及び市や地域への提案をメインに、「プラスチックご

みの減量化」というテーマを設定し、具体的に取り組みました。

特に、地域の夏まつりで、チラシや動画などの制作から中学生

が関わり、当日のごみの分別作業や啓発活動を含めてどれだ

け具体的に減らせるかにチャレンジしました。2月１７日に、この

一連の取り組みを宇部市役所に報告し、中学生としての解決

案をプレゼンテーションしました。

この「ときわ学」の実践を通して、中学生なりの意見や考えを

地域の皆様との学びの中でつくりあげることができたなあと改

めて実感しております。これも地域の皆様に教えていただいた

り、生徒の考えや意見をしっかり聞いて下さったりしたおかげだ

と感謝しております。まだまだ未熟なところもありますが、「君の

考えはどう？」「あなたはどう思う？」などと、生徒に問いかけて

いただければ、生徒は本気で考え、自分たちなりの答えを必ず

探し出すはずだと信じています。令和７年度の「ときわ学～３年

目の挑戦～」にも、どうぞご期待下さい。

3 月 18:30 地域づくり役員会 センター
4 火 10:00 環衛連理事会 センター

13:30 民児協月例会
19:00 おんだ翼定例会
19:00 体振役員・部長会
19:00 ふれあい運動例会

11 火 9:00 交通役員会 センター
9:30 老連理事会
10:00 ひよこミルク

13 木 18:00 第４回自治連理事会 センター
10:00 社協理事会 センター
10:00 オレンジほっとサロンin五十目山 五十目山会館

10:00 健康相談（保健師来館） センター
13:30 オレンジほっとサロンin則貞 則貞会館
19:00 恩子連定例会
19:00 体振三役会

22 土 10:00 見守り隊総会 センター
25 火 13:30 オレンジほっとサロン センター
26 水 19:00 おんだ翼役員会 センター
27 木 18:30 地域づくり三役会 センター
28 金 13:00 地域づくり会計監査 センター
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令和７年度   教室・同好会一覧表（恩田ふれあいセンター）

№ 教室･同好会 実施日 会　場 時　　間 指導者 連絡先 世話人 連絡先 講座内容

1 ヨガ教室（B) 毎週（月） 会議室 10：00～12：00 石江典子
090-3634-

9543 香田紀美江
080-6406-

8205 ヨガ

2 やさしい太極拳 毎週（月） 別　館 9：45～11：45 藤本　裕
090-7130-

2628 谷輪　緑 34-1895 太極拳

3 ベビーマッサージ教室 第４（月） 和室 10：15～12：00 赤ちゃん

4 リズム体操 毎週（火） 別　館 17：00～19：00 森下由美恵 21-6377 白石千絵
080-1933-

5502 体操

5 子どもしゅうじ教室 第1･２･３毎週（火） 企画室 15：30～17：30
小学生対象
書道・習字

6 恩田俳句入門教室 第４（火） 企画室 13：30～16：30 兼久ちわき 33-8215 西村千江 33-6384 俳句

7 M☆Stars～キッズダンス～ 毎週（水） 別館 16：00～20：00 ダンス

8 いけばな同好会 第1・3（水） 企画室 10：00～12：00 元永和美 21-6538 正木久美江
090-2805-

0776 生け花

9 書道 第2・4（水） 企画室 9：30～12：00 中津和子 32-6504 須原麗子 22-5229 書道・習字

10 恩田民踊つばさ会 第1･2・3（水） 会議室 9：45～11：45 阿野ひろみ
090-6840-

5728 岡村サチヱ 31-5008 民踊

11 健康教室 第２・４（水） 会議室 13：00～15：00 松戸芳明 34-4688 藤井州子 31-9230 健康教室

12 琴伝流大正琴ひまわりグループ 第２・４(水） 企画室 13：00～15：00 増田信子 34-4021 前田智子 
090-5260-

6448 大正琴

13 煌雲書道教室 毎週（水）（木） 和室
(水)15：00～19：00
(木)15：00～18：00 書道・習字

14 木曜ヨガ教室 毎週（木） 会議室 9：45～11：45 石江典子
090-3634-

9543 前田恵子 32-5307 ヨガ

15 ３Ｂ体操 毎週（木） 会議室 13：30～15：00 坂本美奈子
080-5629-

3750 横山廣子
090-1356-

0569 体操

16 恩田卓球クラブ(木)：REREIZ 毎週（木） 別　館 13：00～16：00 － － 谷﨑照子
090-6838-

3153 卓球

17 和服リフォーム洋裁教室 第１・３（木） 企画室 9：30～15：30 内田澄江 51-3326 中島京子 31-7981 洋裁

18 書道 毎週（金） 企画室 13：30～15：30 中津和子 32-6504 下藤都紀子 21-3308 書道・習字

19 あしこし元気体操教室 第1・3（金） 会議室 9：30～11：30 健康教室

20 卓球同好会　　　　　　　　 毎週（土） 別　館 9：00～11：00 － － 福田ツヤ子 31-0577 卓球

21 ペン英習字教室 毎週（土） 企画室 10：00～11：00 ペン習字

22 M☆Stars～キッズダンス～ 毎週（土） 別　館 17：00～20：00 ダンス

23 恩田卓球クラブ(日)：ルピナス 毎週（日） 別　館 13：00～16：00 － － 北尾義博
090-8063-

2336 卓球

24 恩田陶芸教室
第2・4

（火・金）他
別　館 9：00～15：00 豆田佐一

090-6836-
4066 戸田正行

090-4149-
6430 陶芸

25 恩田卓友会 毎週（月・金） 別　館 13：00～16：00 卓球

岩見龍夫
080-8244-

2150

西村茂子
080-8245-

3554

※詳しい内容等に関しては世話人さんに直接お問い合わせください。

耳より情報　木下大サーカスから宇部市に招待券が贈られ、市内24地区で配分される予定です。北九州公演は北九州八幡東区の「ジ
アウトレット北九州」で3月23日～6月30日に開催。配布時期は未定ですが恩田ふれあいセンターに配備されましたらお持ち帰りくだ
さい。（転売禁止）

奈須豊剛　090-8997-1689

福重孝司　21-4502

中川真澄  090-7132-7951

上瀬真麻　（連絡先は恩田ふれあいセンターにお問い合わせください）

井上　颯音　080-1904-1791

海田善文　090-1016-7047

三好正幸　080-3891-1890

上瀬真麻　（連絡先は恩田ふれあいセンターにお問い合わせください）

卓球26 卓球愛好会 毎週（水・日） 別　館 9：30～11：30 － －

教室の様子


