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おんだの人

第９回は、恩田19区自治会長の奈須通博さんです。

ふれあいセンターに、マイナポイントが申し込

めるパソコンが設置されました。ご利用者自身で

操作することになっています。操作が困難な場合

は、職員が補助をいたします。

【完全予約制ですので、必ず予約をお願いいたし

ます。】申込多数あり既に１月分の予約が満席に

なりそうです。お早目に予約をお願いします。

恩田の地に住める幸せ/奈須通博（恩田19区自治会

長/17・18・19・20区担当民生委員）

私たちが暮らす恩田地区は、（中略）最高に恵ま

れた生活環境にあります。

その中心にあり、住民の生活を守り、リードしてい

るのが恩田ふれあいセンターで多岐にわたり恩田地

区の活性化に取り組んでいます。さらにそれを具体

的に支えて活動している社会福祉協議会・自治会連

合会・自主防災会・体育振興会・交通・民生児童委

員協議会、そして各地区の自治会長や環境衛生部長、

他の恩田地域づくり協議会諸団体が縁の下の力持ち

となって、住民の生活を安心・安全をモットーに、

限りなく活動しています。春には地区運動会・夏は

納涼夏祭り・秋は文化祭・冬はどんど焼きなど、み

んなが分担してイベントを盛り上げています。こう

した諸行事を通して、恩田地区の活性化に取り組ん

でいる方々のことを私たちは忘れてはならないと思

います。（中略）

私は3年半前に輪番で19区の自治会長になり、そ

の半年後に民生委員にも任じられました。毎朝、晴

れの日も雨の日も雪の日も交通量が多い地区の交差

点で、子どもたちの安全を見守るために、恩田と書

かれた帽子をかぶり、背中に交通安全と書かれたオ

レンジ色のユニホームを着て黄色い旗を持って約40

分間の立哨をしています。私より何年も前からボラ

ンティアで立哨している2人の先輩女性とともに。

この方たちには本当に頭が下がります。そして、小

学生・中学生・高校生・一般通勤者、そしてごみ出

し日には、地区の様々な年齢層の人達といつの間に

か親しく挨拶を交わすことができるようになりまし

た。私はこれらの一人一人について、今日一日の身

の安全を祈りながら、その後ろ姿を見送っています。

民生委員の仕事も月1回の訪問を行うよう心がけ

ています。おかしな話ですが、私より若い人につい

ても見守っています。この歳（後期高齢者）になっ

て、こうした役目をいただいて感謝していますが、

退く日が来るまでは誠意をもってやり抜く気持ちで

す。こうした想いをもって立哨している私の姿を、

毎朝登校して行く私の可愛い小2の孫娘の目にはど

う映っていることでしょう。今日もこの地で働かせ

ていただき感謝しています。 以上

赤い羽根共同募金のお礼 法人一覧

12月10日（土）～1月3日（火）

マイナポイント申込支援：恩田ふれあいセンター

自治会を通して寄せられた地区の皆様、子ども会、各事業所の皆様の
温かいご理解とご協力に感謝申し上げます。募金は社会福祉を目的とす
る事業費や災害準備金、地区の福祉活動に役立てます。

恩田地区共同募金委員会 会⻑ 末田英明
募金総額 1,846,233円 地区内事業所（順不同・敬称略）
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地域支援チーム保健師 髙橋

歩くをもっと楽しく！

主催：恩田地域づくり協議会

①参加したきっかけ ②参加前の運動習慣 ③今の運動習慣

④健康への効果

ウオーキングチャレンジ

参加者インタビュー

文化祭開催 主催︓恩⽥地域づくり協議会

恩田地域づくり協議会 ホームページ トピックス

宇部祭り 曳山パレードに参加（自治会連合会・子ども会）１2月の健康相談
地域支援チーム 保健師 髙橋

南部第一高齢者総合相談センター 秋山

日時：１２月２１日（水）１０：００～１１：３０

（毎月第三水曜日）

場所：恩田ふれあいセンター1階広報室

申込：不要

「12月は血管年齢測定です。お気軽にお立ち寄

りください♪」

11月6日（日）12:58スタートし、曳山（5-2区竹光自治会長）、うちわ（19区

奈須自治会長）恩田地区子ども会の皆でときわ通りをねり歩きました。行事は参加

してみると楽しい！2年に1回のチャンスです。

☆独 歩さん
①会社員時代に「社内ウォーキングチャレンジ」等に参加していたので、歩くことに抵抗はなか

った。たまたま恩⽥地区でも始めるとのことで参加することにした。

②仕事的に室内のことが多かったので、昼休みや帰宅前にウォーキングをしていた。また⽉に1回

程度、友⼈達と近郊の低い⼭登りをしていた。この友⼈達とは、⼦どもが中学⽣の時に野球部

に入っていてその「親の会」の有志の集まりで、先日100回目の登⼭をした。

③日頃はこの「ウォーキングチャレンジ」に頑張っている。毎日ほぼ2時間余り歩いているが、飽

きないようにいろいろコースを変えながら四季も楽しんでいる。また前述の登⼭も続けている。

④⼭に登る時疲れは感じない、登⼭翌日に足が痛いこともほとんどない。高血圧症もあるので体を

動かすことは大事だと思っているが、歩くことでストレスを発散できることが一番だと思う。

【予告】どんど焼き（恩田地域づくり協議会）

日時 2023年1⽉8日（日）

場所 恩⽥小学校グラウンド

仲間が増えました︕

岡村廣雄さんようこそ︕

ときわ公園のイルミネーションに「おんだ翼」が出品しています。子どもと大人が

アイディアを出し合って製作している様子はHPの動画にてご覧ください。

神事 9:00〜9:30

輪飾り受付 神事終了〜11:00

＊みかん、針⾦などを除いてからお持ちください。

餅配布（限定数）

子どもの遊びのコーナー 9:30〜11:00

お願い 12月17日（土）8:00〜12:00

センター前で、恒例の門松づくりを開催します。関係⾞両

以外は駐⾞禁⽌としますのでご了承ください。

＊梅の枝を探しています。いただける方はセンターまでご

連絡下さい。☎（21）0349

雨の心配をしていましたが盛況に開催されました。ウォークラリーコースをたどっ

た動画がHPにアップされています。密を避けた福引抽選は160世帯から25世帯が大

当たり︕お名前はHPに掲載しています。

集合！元気がでる！気持のいい1日

市長による福引抽選！動画コーナー盛況/ウォークラリー順位決定

まち
作品展示/遊休品バザー


