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恩田地域づくり協議会

TEL/FAX ： （0836）21-0349
（恩田ふれあいセンター）

恩田地域づくりHP : www.onda.ube.com

スマホ教室開催
主催：恩田地区社会福祉協議会

①日時：令和5年7月21日（金）10時～12時
場所：恩田ふれあいセンター別館2階
定員：20名

講師：常盤中学校生徒 他

＊当日は使っているスマホをご持参ください。

②日時：令和５年8月22日（火）10時～12時

場所：恩田ふれあいセンター2階会議室

定員：最小催行人数10名～20名まで

講師：スマホアドバイザー
＊デモ機を使っての講習です。スマホをお持ちでない

方もご参加いただけます。
①②とも申込：恩田ふれあいセンター☎（21）0349
①締切り７/18（火）②締切り8/10（木）

おんだの人

【夏の交通安全県民運動】
宇部市交通安全協会恩田分会

7月13日（木）～22日（土）

〇車間距離を十分とりスピードを控えた

安全運転を推進

〇飲酒運転追放の推進

こんにちは、「おんだチャンネル」です。令和４年
３月から、毎月１回程度、「恩田地域づくり協議
会」で地域貢献にたずさわる人を、リレー形式で紹
介しています。第16回は、恩田地区ふれあい運動
推進員会の大谷定弘さんです。大谷さんは昔から子
ども会2分団の球技大会のコーチ、常盤中学校の
PTA親師会会長と活躍してこられました。困った時
もユーモアを忘れない、人を笑顔にさせる紳士です。
恩田地域づくり協議会では副会長を務められ、
この10年間は地区の文化祭実行委員長として毎年
工夫を凝らして取り組んでくださっています。

大好きな恩田へ恩返し 恩田2-5区 大谷定弘

恩田地区ふれあい運動推進員会の大谷です。ふれあ
い運動は、青少年の健全育成を目的とし、「ほめる
ときは正しくほめ」「叱るときは、恐れず正しく
る」ことによって「ふれあい」を生み出し、地域の
子どもは地域の大人が育てていこうという意識で活
動しております。
主な活動は、街頭補導、有害環境浄化活動、啓発活
動など非行防止活動に取り組んでおります。また、
数値目標としまして、子ども110番の家の維持管理
及び１年１件増、恩田地区内自転車施錠率８０％以
上を掲げております。子ども１１０番の家とは、子
どもたちが安心して登下校できるよう不審者に出く
わしたり、体調が悪くなった、あるいは急にトイレ
に行きたくなったりした時、黄色い幟旗が目印で遠
慮なく利用ができるところです。また、自転車盗の
7０％は無施錠です。「盗らせない、盗られない」、
「犯罪者を生まない、被害者にならない」ために、
大切な自転車には必ず鍵を掛けましょう。
会員２０人が、子どもたちとのふれあいを楽しみに、
未来を担う子どもたちが安心して暮らすことができ、
健やかに成長することを願い、楽しんで活動してお
ります。
私も子どもの頃、近所のおじちゃん、おばちゃんに
お世話になったことを今でも覚えていて感謝してお
ります。だから、今度は自分があの頃のおじちゃん
へ、そして大好きな恩田への恩返しのつもりで活動
させていただいております。

※①は学校地域連携事業として中学生、高校生、地域の方が

講師となり基本的な操作や使い方などを小グループで勉強

します。初心者の方の入門編です。
※詳細は班回覧チラシをご覧ください。

地域の

情報HPは

こちらから

７月の健康相談

日時：７月１９日（水）１０：００～１１：３０
（毎月第三水曜日）

場所：恩田ふれあいセンター1階広報室
申込：不要
「７月は体力チェックです。お気軽にお立ち寄りください♪」

地域支援チーム 保健師 髙橋

南部第一高齢者総合相談センター 秋山

～体力チェックの内容～

・血圧 ・棒反応テスト ・握力 ・椅子座り立ちテスト

8:30 宇部市一斉空き缶・空きビン等回収 センター
9:30 環衛連理事会 センター
9:30 見守りネット例会 センター
18:30 地域づくり役員会 センター
9:30 母推定例会 センター
13:30 民児協月例会 センター
19:00 おんだ翼定例会 センター

7 金 19:00 ふれあい運動例会 センター
8 土 10:00 福祉・民児委員合同研修会 センター

9:00 交通役員会 センター
19:00 体振役員会 センター
10:00 人権教育推進委員協議会 センター
10:00 ひよこミルク センター

10:00 社協理事会 センター
9:30 老連理事会 センター
18:00 自治連理事会 センター
9:30 まちづくりサークル センター
13:30 オレンジほっとサロンin五十目山 五十目山会館

10:00 健康相談（保健師来館） センター
10:00 オレンジほっとサロンin則貞 則貞会館

10:00 スマホ教室 センター
19:00 恩子連定例会 センター
19:00 体育振興会三役会 センター

25 火 13:30 オレンジほっとサロン センター
26 水 19:00 おんだ翼役員会 センター
27 木 18:30 地域づくり三役会 センター
28 金 10:00 ひよこリラックス センター
31 月 18:30 地域づくり役員会 センター

＊２０日が終業式なので２５日のあいさつ運動は中止

19 水

21 金

11 火

12 水

13 木

14 金

3 月

1 土

5 水

※予定が変更になることがあります。各団体にお問合せ下さい。



令和５年７月１日号（５２２号）

稚内到達者（523万歩）

松本洋亮さん しおちゃんのお⺟さんさん

岡村廣雄さん 子川 功さん 末田英明さん

兼安敏夫さん 浅野哲夫さん ミッキーさん

⽇本最北端の地【稚内】てっぺんを目指して

お楽しみ昼食会 主催：恩田地区社会福祉協議会

6月20日（木）に、お楽しみ昼食会が行われました。クイズ、み

んなで歌って♪みんなで健康‼！の他、会長より福祉委員だよ

りの説明、振り込め詐欺の啓発などお話がありました。

最後は「あなたの笑顔が輝く 小さな幸せをお届けする」恩田

でこぼこ応援団によるエールです。「久しぶりに大きな声を出し

た。笑った」など参加者からお声をかけていただき、笑わせよう

と皆で知恵をしぼったかいがありました。（社会福祉協議会理

事＋有志）一同

◇体の効果◇
・5,000歩⇒認知症予防

・7,000歩⇒がん、骨粗しょう症予防

・8,000歩⇒生活習慣病予防

◇心の効果◇
ウォーキングを一定時間続けることで“気

持ち”をリラックスさせるセロトニンとい

う伝達物質が分泌されます。

問い合わせ 恩田ふれあいセンター

（0836－21-0349）

歩くことによる効果

主催：恩田地域づくり協議会

地域保健福祉支援員 保健師 髙橋
令和４年度結果発表

あなたの空き時間を

子どもたちと過ごしてみませんか？

主催：恩田地域づくり協議会 子どもサポートチーム

地域活動の日を受けて（武田館長）

恩田地域づくり協議会

日時：令和５年５月３１日（水）１８：３０～１９：３０

近年、若い世代や働く世代の地域活動への参加や

自治会・子ども会の加入率が低下しており、宇部市の

子ども会加入率は１５％台まで落ち込んでいます。

こうした状況を打開するために宇部市で「地域活動の

日」の取り組みが開始されました。

「地域活動の日」は新たに地域活動へ参加したいと

考える人と地域の思いを繋ぎ、結びつけることを目的

としています。

恩田地区は５月３１日に市内の先陣を切って地域活

動の日の取り組みに着手し、当日は２０名の参加者

が集まりました。

「あなたの地域度チェック」で地域活動の大切さを学

んだ後は、恩田の将来について語り合う意見交換会

が行われ数多くの意見が交わされました。恩田地区

の地域活動にとって大きな一歩を踏み出した一日と

なりました。

恩田クラブ「宇部市春の花壇

コンクール最優秀賞受賞」

（恩田バス停横）

【昼休みコンサート】

日時：7月3日（月）13:10～13:35

場所：恩田小学校体育館

来られる方 エルザさん・まことさん・たかしさん

【学校で遊ぼう！】

日時：7月6日（木）13:00～13:40

場所：恩田小学校グラウンド

【寺子屋おんだ（時間 16:30～17:30）】

月曜日：恩田ふれあいセンター2階会議室

火曜日：好生園にこにこホール

水曜日：恩田小学校礼法室


