
年 月 日 曜日
8 土

15 土
8 月
9 火

13 土
21 日
6 火

23 金
7 1 土
8 5 土
9 15 金 ダンボールコンポスト講習会

10 7 土
7 土

13 金
21 土
12 日
25 土
4 木
7 日

10 土
18 日

1 金 19:00 センター

4 月 18:30 センター
5 火 19:00 センター

13:30 センター
19:00 センター

8 金 10:00 五十目山会館

9 土 9:00 センター

9:00 センター
19:00 恩田小学校
10:00 センター
終了後 センター

13 水 10:00 センター
18:00 センター
19:00 センター

16 土 10:00 センター
17 日 10:30 センター

15:30 センター
10:00 センター
13:30 則貞会館

21 木 18:00 センター
24 日 9:00 センター
26 火 13:30 センター
27 水 19:00 センター
28 木 18:30 センター
30 土 10:00 センター

おんだ翼定例会

体育振興会総会

体振役員会
民児協例会

オレンジほっとサロンin五十目山
老連理事会

水
環境衛生連合会総会
環衛連理事会

6 水

1

12

11
地区文化祭

※上記の日程は変更する事があります。ご案内等でご確認下さい。
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令
和
5
年

令
和
6
年

ふれあい運動定例会

地域づくり役員会

オレンジほっとサロンin則貞

火
～燃やせないごみの日～

6

地区ふれあい夏まつり

令和５年度　地区主要行事予定

地区人権教育推進大会
第３回自治会長研修会

第２回 自治会長研修会

宇部市一斉空き缶・空きビン等回収

地区自治会連合会総会・社協総会
4

5

ダンボールコンポスト講習会

社協・自治連総会

ひよこミルク

衛生部長・ごみ減量等推進員合同視察研修会

行　　　　　　事
環境衛生連合会恩田支部総会　

体振三役会

2

支え合い会議

20

19

地域づくり三役会

交通安全協会恩田分会総会
センター運営委員会総会

水
健康相談（保健師来館）

地区ふれあい冬まつり

恩田地域づくり協議会総会

交通役員会

恩子連総会

～古紙の日～

衛生部長・ごみ減量等推進員合同研修会

衛生部長・ごみ減量等推進員合同研修会

宇部市一斉空き缶・空きビン等回収

第1回自治会長研修会

社会教育研修会

地区自治会連合会ふれあい研修旅行

地区新年互礼会

地区ふれあい健康スポーツまつり※順延なし

老人クラブ連合会総会

おんだ翼役員会

女性部総会

15 金

オレンジほっとサロン

火

4月号（５19号）

発行年月日 2023年4月１日
発 行 恩田ふれあいセンター

地域づくり協議会

恩 田 地 区（2月末）

TEL/FAX ２１－０３４９

世 帯 数 ６，1１２戸 （- ７）

総 人 口 １２，３４０人 （- 1９）

男：６，０３９人 （- １５）

女：６，３０１人 （- ４）

３月からラジオ体操が始まりました！どなたでも参加できます！
場所：恩田ふれあいセンター前駐車場 時間：6:30～10分程度

ウィンドウアート R050326
山口銀行則貞支店・宇部則貞郵便局・恩田
小学校R190の窓からあなたは何を感じてく
ださるでしょう？：詳細は右記QRからHP

段ボールコンポストを
無料でもらおう！

段ボール箱を利用した生ごみ処理器
です。家庭からの生ごみを堆肥化し、
野菜・花づくりに活用できます。

令和４年４月から無料交付開始！
恩田ふれあいセンターで受け取り。
昨年は例年の3倍の利用がありました。

おんだの人

子どもたちの笑顔あふれるまちづくりを！石川悦子（恩田1区）

恩田地域活動（おひさまクラブ）会長/ にこにこおひさまクラブ（恩田学童運

営）理事長/ 母子保健推進員会会長/  見守りネット事務局/ 恩田地域づくり

協議会副会長他

末娘が５歳の時から、恩田で子どもたちのための活動を続けてきて25年

になります。恩田の子どもたちがふるさと恩田を思い出す時、親切なおじさ

んやおばさんがいて自分たちを大切にしてくれたなと感じてもらえたら嬉し

いなと思いながら、子どもたちが笑顔になる企画を仲間のみなさんと一緒

に作ってきました。対象は、赤ちゃんを育てている新米ママさんから、幼児

さん、小学生、中学生、高校生までです。母推のひよこミルククラブでは、マ

マのほっとする時間を、幼児さんたちには良い絵本や楽しい遊びを、子ども

教室の小学生にはさまざまな体験を、中高生には大人に混じって小学生

の憧れのお兄さんお姉さん役を、それぞれにお世話してきました。活動の

エネルギーは、子どもたちの笑顔と仲間のみなさんの無償のがんばりです。

愛情深い仲間のみなさんに支えられての25年、ほんとうに幸せな体験をさ

せていただきました。みなさんの空き時間、ご一緒に利他の時間（みんなの

笑顔の場面作り）を過ごしてみませんか？知ってる人や大切な人が増えて

いくあたたかい恩田を作るために、これからもお役に立てれば幸せです。

子どもサポートのお願い！

～あなたの空き時間を恩田の子どもたちと楽しんでみませんか～

①新一年生の下校見守り【4/12～5/9、新一年生と一緒に下校します。】

②心を育む花壇作り

【4/11から毎週火曜日9時半から30分間、草取りや苗植えをします。】

③寺子屋おんだ

【5月連休明けから、毎週月曜日はふれあいセンターで、毎週火曜日は好

生園ホールで、16時半から17時半まで、基礎学力のサポートをします。】

興味のある方は、おひさまクラブ会長石川（090-6847-5436）まで。
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3 月 18:30 地域づくり協議会 センター

4 火 19:00 体育振興会役員会 センター

9:30 母推定例会 センター

13:30 民児協例会 センター

19:00 おんだ翼定例会 センター

7 金 19:00 ふれあい運動例会 センター

10:00 環衛連総会 センター

11:00 環衛連理事会 センター

10 月 9:30 老連理事会 センター

11 火 19:00 体育振興会総会 センター

9:00 交通役員会 センター

10:00 ひよこミルク センター

14 金 10:00 オレンジほっとサロンin五十目山 五十目山会館

15 土 10:00 自治連・社協総会 センター

16 日 10:00 女性部総会 センター

18 火 13:00 支え合い会議 センター

10:00 健康相談 センター

13:30 オレンジほっとサロンin則貞 センター

20 木 18:00 自治会連合会理事会 センター

18:00 恩子連総会 センター

19:00 体育振興会三役会 センター

7:30 あいさつ運動 各拠点

13:30 オレンジほっとサロン センター

19:00 健康スポーツまつり説明会（体育部長対象） センター

26 水 19:00 おんだ翼定例会 センター

27 木 18:30 地域づくり三役会 センター
28 金 9:00 交通安全協会 センター
29 土 10:00 老連総会 センター
30 日 10:00 交通分会総会 センター
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19

25 火

水

水5



令和５年４月1日号（519号）

＊＊4月の健康相談 4月19日（水）10︓00〜11︓30 体組成測定 です︕

「今年度も皆さまが健康に過ごせるよう、サポートさせて頂けますと幸いです。

何でもお気軽にご相談ください。」

保健師（⾼橋）福祉なんでも相談窓⼝︓南部第1⾼齢者総合相談センター（秋山）

こんにちは、”おんだチャンネル”です。恩⽥地域づくり協議会では、宇部市からの助成⾦、事業収⼊、世帯からの会費で

各種団体が活動しています。定例会は年に12回、監査は地域の方が務めておられます。コロナの影響を受け3年目、感染

症対策を施しながら⾏事を縮⼩して活動を⾏いました。ホームページでは、暮らしに役⽴つ「おんだ」の情報提供を目指

しています。オールおんだでひとつの目的（人と人をつないで、みんなが笑顔で安心できる地域をみんなでつくる）のた

めに意⾒を出し合い、決定したら皆で⼒を合わせて⾏事をつくりあげています。

動画（ウィンドウアート制作の様子）も配信中

恩⽥地域づくり協議会 ホームページ トピックス

ウィンドウアート

地域団体「おんだ翼」は毎年11月、常盤公園にイル

ミネーションを出品。

地域の大人と子どもが話し合う機会を設けて製作す

る取り組み（2年目）アイディアをまとめて図⾯に

していくオジサン達がすごい︕

主催 恩田地域づくり協議会

協力 宇部市健康増進課

恩田ふれあいセンターで申込書

を記入し、手帳をもらいます。

各自で歩数計を用意して歩き、

日々の歩数を手帳に記録します。

＊１日のトータル歩数を記録し

ます。

目標を決めて意識的に歩くと、

より効果的です。

１ヶ月の記録を終えたら、

翌月の10日までにふれあい

センターに設置してある台帳に

１ヶ月間の合計歩数を各自で記

入します。

後日個人ファイルから参加賞を

受け取ってください。

２．記録する１．申し込む ３．記録を申告する

ウオーキングチャレンジ手帳の内容を一部変更しております！

健康相談・地区行事の年間予定やウオーキング情報を盛り込んだ内容

になっておりますので、ぜひこの機会に受け取ってご活用ください！

〇ウオーキングチャレンジとは

いつまでも元気で健康に過ごすために、まずは自分がどのくらい活動しているのか確認することが重要です。コロナ禍で

運動の機会が減少する中、個人で気軽に始められるウオーキングを通してご自身の健康管理を始めてもらうという取り組

みです。

〇対象

恩田地区にお住いの子どもから高齢者までどなたでも参加できます。

ドローン撮影R4.11


