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おんだの人

「恩田地域づくり協議会」で地域貢献にたずさわる人をリレー形

式で紹介しています。第18回は愛育会の佐々木会長です。

スポーツを生活の中に 佐々木剛（則貞六丁目）

皆さん、はじめまして！令和5年度恩田小愛育会会長を務め

させていただきます佐々木剛（ささきつよし）と申します。小5、

小2、5歳、2歳、0歳の5人の子育て奮闘中！0歳の子が成人に

なる頃には、自分はいくつだろう・・・と指折り数えながら、いつ

までも元気な父親でいるために健康第一を心がけて生活して

おります。

現在私は、海上自衛隊のパイロットを目指す学生に対し、

「体育」を指導する教官として働いています。これからの日本を

守っていく若者たちに、健全な精神力や基礎的な体力の育成

をサポートする仕事にやりがいを感じながら、強い使命感を

持って従事しています。ここ恩田の地からも、現在パイロットを

目指して頑張っている学生もおり、親近感を抱きつつ、彼の夢

への挑戦をそばで厳しく支えています（笑）。

また、幼少期から野球が大好きで、今でも３つの野球チーム

に所属しています。「宇部クラブ」というマスターズ（40歳以上

で構成）チームでは、全国制覇を目指して活動しており、“生涯

現役”をモットーに野球を楽しんでいます。

これまでの人生、スポーツを通して学び得ることが多く、人と

して成長させてもらっています。これらの経験を活かし、子ども

たちがこれから長くお世話になる恩田の地域や学校のために、

微力ながらお役に立てればと思っています。

これからも家族共々よろしくお願いします。

日赤募金ご協力のお礼

（日本赤十字社宇部市地区 恩田分会）

5月に取り組んでいただきました日赤募金は総額

1,463,700円になりました。自治会を通じてご寄付いただ

いた浄財によって、献血推進活動、国内外における災害救

援活動、救急法の講習会等に使われています。ご協力あり

がとうございました。

秋の全国交通安全運動

（宇部市交通安全協会恩田分会）

令和5年9月21日（木）～9月30日（土）

まずはみんなで安全確認！

みんなで守ろう交通ルール

住みよい山口いつも心に交通安全

ダンボールコンポスト講習会（要申込）

（環境衛生連合会恩田支部）

募集！「船方牧場」と「津和野/殿町通り・

森鴎外記念館」を歩く 恩田地区歩こう会

第2回歩こう会は「津和野の旅」を下記の要領で

行います。多数のご参加をお待ちしています。

日 時：令和５年9月30日（土）雨天決行

集合場所：恩田ふれあいセンター

出発時間：9時

募集人数：先着順で40名

対象者：地区在住者（小学生は保護者同伴）

参加費：4000円
（バス代・弁当代・保険料・入館料等含む）

申 込：9月15日（金）9時受付

恩田ふれあいセンター憩いの間で参加費

4000円を添えて申込）

持参物：帽子・飲料水・運動靴・敷物・雨具

問合せ先：090ｰ7590ｰ4336（山田）

台風シーズンに備えよう！

・自宅の災害の危険性を確認し早めに避難する。

・親戚や友人宅等避難所以外の場所を検討する。

・服薬している薬や体調管理のためのサプリメント等を持参する。

・自主避難の場合は食料を持参する。

日 時：令和5年9月15日（金）13時30分～14時30分

場 所：恩田ふれあいセンター

＊詳細は班回覧をご覧ください。

1 金 19:00 ふれあい運動定例会 センター
3 日 9:00 老人クラブスポーツ大会 センター

9:30 見守りネット定例会 センター
18:30 地域づくり役員会 センター
9:30 母推定例会 センター
13:30 民児協月例会 センター
19:00 おんだ翼定例会 センター
9:30 まちづくりサークル センター
10:00 オレンジほっとサロンin五十目山 五十目山会館

9 土 10:00 地域活動の日（裏面参照） センター
12 火 9:00 交通役員会 センター

9:30 老連理事会 センター
10:00 ひよこミルククラブ センター

14 木 19:00 恩子連定例会 センター
13:30 ダンボールコンポスト講習会 センター
19:00 体育振興会三役会 センター
10:00 健康相談（保健師来館）
10:00 社会福祉協議会理事会
13:30 オレンジほっとサロンin則貞 則貞会館

22 金 10:00 ひよこリラックス センター
7:30 自治連あいさつ運動 各拠点
13:30 オレンジほっとサロン センター
10:00 社会教育推進委員会 センター
19:00 おんだ翼役員会 センター

28 木 18:30 地域づくり三役会 センター
9:00 センター運営委員会 センター
10:00 見守り隊研修会 センター

4 月

火26

　センター

6 水

8 金

13 水

15 金

20 水

30 土

27 水

＊予定は変更になることがあります。



お待たせしました︕おんだチャンネルです。帰ってきました︕恩⽥の夏の風物詩ふれあい夏まつりの様⼦を右上のQRコー

ドからご覧ください。夏まつりの動画もアップしています。

恩⽥地域づくり協議会 ホームページ トピックス

7/8（⼟）⺠⽣委員・福祉委

員合同研修会 (社会福祉協

議会）担い手も受けても健康

になる⾒守り活動 講師︓

⻑⾕亮佑先⽣（⼭⼤医学部）

8/4（⾦）ピザつくり（まちづくりサークル）

ドラム缶の窯で焼きました。

8/21（月）9:30〜11:30 〜認知症の⾼齢者に優しい地域づくりを目指して〜

オレンジキッズサポーターⅠ（安⼼安全⾒守りネットワーク推進協議会）

恩田小体育館で、子どもたちの優しさを育む取り組み第1弾の「オレンジキッズサ

ポーターステップⅠ」を⾏いました。南部第1高齢者総合相談センターから認知症につ

いて説明を受け、宇部警察署松⼭交番の天野部⻑、柴田巡査⻑のお話を聞いた後、小学

⽣33名、高校⽣25名が5班に分かれて、５つのタイプの認知症のお取り寄りへの声掛け

を練習しました。真剣に取り組む子どもたちを⾒て、とても頼もしく感じました。お年

寄り役の5人の役者さんの名演技に一同感⼼しました。

９月の健康相談
地域支援チーム 保健師 髙橋

南部第一高齢者総合相談センター 秋山

日 時：９月２０日（水）１０：００～１１：３０

場 所：恩田ふれあいセンター1階広報室

申 込：不要

「９月は体組成測定。お気軽にお立ち寄りくださ
い♪」

7/21（⾦）中⾼⽣に学ぶスマホ教

室 （社会福祉協議会）講師︓中央

高校・常盤中学校⽣徒 参加者が何

を知りたいのかを察して、優しくア

ドバイスを⼼がけました。

①ここで体組成測定をすることで、測定ポイント（月

に１回１００ポイントのはつらつ健康ポイント）が

ゲットできます。はりあいがありますね！

②ウォーキングチャレンジにご参加の方は、名簿を

作成し、宇部市にはつらつ健康ポイント付与をお願

いする予定です。ご協力をお願いいたします。

募集！地域活動の日参加者
あなたが文化祭を企画してみませんか！

◇日 時 令和5年9月9日（土）10:00～11:00

◇対 象 恩田地区民ならどなたでも

◇内 容 文化祭の新しい企画検討及び運営

◇申込み・お問い合わせ

恩田ふれあいセンター

℡（0836）21-0349

募集！親睦カローリング大会参加者

◇日 時 令和5年9月24日（日）9:00～12:00（8:30集合）

◇対 象 恩田地区民

◇場 所 恩田小学校体育館

参加料は無料です！各チーム3名以上ですが、2名以下で

参加を希望される方は、体育振興会でチームを編成しま

す。

◇申込み締め切り 9月22日（金）

恩田ふれあいセンターにおいてある申込書に記入後

ロビーにある箱に提出してください。

◇その他 体育館シューズをご持参ください。

◇お問い合わせ

体育振興会（川村） ℡ 080-1941-7137

8/5（⼟）暑い中、テントややぐら⽴ての準備を手伝ってくれた常盤中学校野球部、⾃治会役員の皆様、運営にあたった地域づくり役員の皆様お疲れ様でした。

ステージ企画にご参加

の皆さん、キッチン

カーの方々、盆踊りで

は恩田⺠謡つばさ会に

祭りを盛り上げていた

だきました。

令和４年度に誕⽣した認知症サポーター「チームオレンジあおぞら」

に令和5年度はオレンジキッズサポーターが加わりました。

楽しい仲間が

待っています。


