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おんだの人

「恩田地域づくり協議会」で地域貢献にたずさわる人をリレー形

式で紹介しています。第19回は常盤中学校親師会の猶野会長

です。
皆様、こんにちは！ 猶野 克（なおの すぐる）

私は、大学入学から社会人まで25年間、山口県を離れて暮

らしていましたが、5年前に故郷・宇部市に戻り、今は県議会議

員とし活動を続けております。幼い頃、恩田幼稚園で育った懐

かしい風景や遊んだ公園を思い出し、ここ恩田地区に移り住み

ました。

転入当時、（地元の私を除いて）家族は初めて山口県に住む

ことになりましたので、妻や3兄弟妹の子ども達は、全く知り合

いがおらず、受け入れてもらえるのか、とても不安で一杯でし

た。しかし、地域の皆様や学校の友達に温かく迎えてもらい、

当時小4で一番幼かった長女もすっかり成長し、方言もマス

ター？(笑)して、恩田小学校を卒業後、今では常盤中に元気に

通っています。

一昨年は、恩田小・愛育会会長、本年から常盤中・親師会会

長、市PTA連合会副会長として、保護者をはじめ、先生方や地

域の皆様の支えのお陰で活動させて頂いております。

自治会でも一昨年まで体育部長として活動させて頂きましたが、

コロナの影響で地域の運動会や互例会なども中止となり、皆

様との交流が暫くできておらず、残念な思いです。

ようやく5類移行となり、少しずつイベントも平常に戻りつつあり

ます。恩田地区のために、一生懸命活動をさせて頂きたいと思

いますので、私を見かけた際は気軽にお声がけ頂ければあり

がたく存じます。

赤い羽根共同募金

（恩田地区共同募金委員会）

期間 10月1日～12月31日

ご協力お願いいたします。

恩田地区人権学習会 （人権教育推進委員協議会）

日 時：令和5年10月26日（木）19:00～

場 所：恩田ふれあいセンター２F 会議室

内 容：DVD鑑賞【27分】後、意見交換

DVD：「家庭からふりかえる人権 話せてよかった」

＊「手伝うんじゃなくて一緒に」～性的役割分担意識に気付

いていますか? 忙しい毎日の家事・育児をどのように乗り

越えていますか？考えるきっかけになるかもしれません。

（DVD鑑賞のみも大歓迎です。）

遊休品募集（バザーに使います）

回収場所 恩田ふれあいセンター玄関入口（回収箱を設置）

募集期限 11月10日（金）まで

＊未使用品、賞味期限（３か月以上）をご確認お願いします。

来月号に抽選券がつきます。

文化祭を11月12日（日）9時～15時に開催します。

地区の皆様、奮ってご出品ください。

申 込 10月31日（火）までにセンターへ

作品搬入 11月11日（土）15時に恩田ふれあいセンター

文化祭作品募集 （恩田地域づくり協議会）

第19回恩田探検隊（ウォークラリー）参加者
募 集 主催：恩田地域づくり協議会

主管：おんだ翼

１１月１2日（日）恩田ふれあいセンタースタート

集合場所：恩田ふれあいセンター

受付開始：８時半～、順次スタート：9時15分～

表彰式：１２時半予定（チーム数によって変わります）

参加費：1人１００円 参加賞：あり（入賞者には賞品）

申 込：センターにあるチラシか

恩田地域づくり協議会 HP申込フォームで

〆 切：１1月3日（金）

（少雨決行）

「敬老の日」お祝いメッセージ

恩田地区社会福祉協議会会長 末田 英明

秋を感じる季節となりました。皆様が「敬老の日」をお迎

えになられたこと心よりお祝い申し上げます。地区社協では

自治会加入の75歳以上の方々へお祝いの品を自治会を通じて

お渡ししました。これからも「恩田に住んでよかった」と思

っていただけるよう皆様に寄り添い、笑顔の絶えない地区にし

ていきたいと思っていますのでよろしくお願いいたします。

9:30 見守りネットワーク役員会
18:30 地域づくり役員会
9:30 母推例会 センター
13:30 民児協月例会 センター
19:00 おんだ翼例会 センター

6 金 19:00 ふれあい運動例会 センター
7 土 9:30 環衛連理事会 センター
8 日 14:00 イルミネーション会議 センター
10 火 9:00 交通役員会 センター

10:00 ひよこミルク センター
10:00 人権教育推進委員協議会 センター
8:45 環衛連視察研修旅行 センター集合

9:30 まちづくりサークル センター

10:00 オレンジほっとサロンin五十目山 五十目山会館

14 土 10:00 自治会長研修会 センター
15 日 9:00 自主防災会総務班会議中止 センター
16 月 9:30 老連理事会 センター
17 火 13:00 支え合い会議 センター

10:00 健康相談(保健師来館） センター
13:30 オレンジほっとサロンin則貞 則貞会館
19:00 恩子連定例会 センター
19:00 体振三役会 センター
7:20 自治連あいさつ運動 各拠点
13:30 オレンジほっとサロン センター

25 水 19:00 おんだ翼役員会 センター
26 木 19:00 人権学習会 センター
29 日 14:00 イルミネーション会議 センター

11 水

4 水

2 月 センター

24 火

18 水

20 金

13 金

＊予定は変更になることがあります。
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9/20（水）健康相談

１０月の健康相談
健康増進課 地区担当保健師 髙橋

南部第一高齢者総合相談センター 秋山

日 時：１０月１８（水）１０：００～１１：３０

場 所：恩田ふれあいセンター1階広報室

申 込：不要

「１０月は骨密度測定（手）。お気軽にお立ち寄
りください♪」

募集！ 地域活動の日 参加者

常盤公園のイルミネーションを一緒に作りませんか！

お知恵を貸してください。
（おんだ翼）

◇日 時 令和5年10月8日（日）29日（日）14:00

◇対 象 恩田地区民ならどなたでも

◇内 容 イルミネーションのデザイン・組立

◇申込み・お問い合わせ

恩田ふれあいセンター

℡（0836）21-0349

お知らせ ひよこランド

「わくわくハロウィン」

（恩田地区母子保健推進員会）

◇と き 令和5年10月27日（金）10:00～11:00

◇ところ ユーピーアール野球場 トレーニングルーム

◇もってくるもの タオル・お茶

◇内 容 手型・足型を色紙にスタンプし持って帰って

頂きます。ママ向けにマットピラティスもインストラク

ターと一緒に行いますので、参加される方は動きやすい

服装でいらしてくださいね。

◇申 込 ひよこランド（藤崎） ℡ 090-8244-2080

〇参加者24人

6人の新規参加がありました！

〇参加者の声

「普段からタンパク質など

食事に気を付けています」

楽しい仲間が

待っています。

民生委員、民生委員OB、保健師が一緒に楽しんでいます。
オレンジほっとサロンin恩田ふれあいセンター

日 時：10月24日（火）13:30

場 所：恩田ふれあいセンター 憩いの間

内 容：まちなか保健室：脳活性化体操

オレンジほっとサロンin則貞

日 時：10月18日（水）13:30 場所：則貞会館

内 容：体操・骨密度測定

オレンジほっとサロンin五十目山会館

日 時：10月13日（金）13:30 場所：五十目山会館

内 容： 健康ストレッチ体操・血圧測定

参加費：100円

当日の申込不要

問合せ：恩田ふれあいセンター

☎（21）0349

オレンジほっとサロンへのお誘い

食に興味のある方へ

募集！ ヘルシークッキング
みんな喜ぶ楽しいクッキング

（恩田地域づくり協議会）

メニュー：ふわふわサンマバーグ（缶詰で簡単！レシピ）

・甘酒ミルクシチュー・オニオントマトサラダ・デザート

◇日 時 令和5年11月21日（火）

◇対 象 恩田地区民ならどなたでも 定員16名

◇参加費 500円（当日徴収）

◇申込み締切り 11月14日（火）

◇お問い合わせ/申込

恩田ふれあいセンター

℡（0836）21-0349

募集！ 秋の錦町を歩く

「とことこトレイン」に乗って
(山口市阿東・島根県津和野町）

恩田地区歩こう会

第3回歩こう会を下記の要領で行います。

多数のご参加をお待ちしています。

日 時：令和５年11月19日（日）雨天決行

集合場所：恩田ふれあいセンター

出発時間：８時30分

募集人数：先着順で40名

対象者：地区在住者（小学生は保護者同伴）

参加費：4,500円
（交通費・弁当代・保険料含む）

申 込：11月9日（木）9時～9時半 受付

恩田ふれあいセンター憩いの間で参加費

4,500円を添えて申込

持参物：帽子・飲料水・敷物・雨具

問合せ先：090ｰ7590ｰ4336（山田）

旅好きの方へ

募集！ 歩こう会役員
（恩田地区歩こう会）

役員が高齢のため引退します。引き継いでくれる方を募集します。

◇役員会 年間（3回）の旅行の企画・運営

◇対 象 恩田地区民ならどなたでも

◇お問い合わせ

松本

℡（0836）31-2951

地域の高齢者の方々が安心して生活や交流ができる

ように定期的に開催しています。南部第１高齢者総合

相談センターや地域支援の保健師もおりますので、お

気軽にご参加・ご相談ください。

髙橋保健師から

「毎月たくさんの方にお越しいただいています。

みなさんも自分の身体をチェックしてみませんか？」


