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おんだの人

９月の健康相談
地域支援チーム 保健師 村川

南部第一高齢者総合相談センター 秋山

「恩田地域づくり協議会」で地域貢献にたずさわる人をリレー形

式で紹介しています。第30回は地域活動に積極的に参加してく

ださる藤井好子さんです。地域の文化祭で出展されるパッチ

ワークの作品もぜひご覧になってください。

明るく楽しく元気で仲良く 草江二丁目 藤井好子

こんにちは。暑い日が続いていますがみなさんお元気でしょう

か？私は恩田地区に住み55年位になります。とても住み良く、

交通の便も良く、常盤公園も近くてそして何といっても恩田地

区のみなさんの人柄の良さに本当に嬉しく住み易い町で良

かったです。

今、毎朝ラジオ体操に参加して18名前後の方々と朝から笑い

の絶えない毎日です。夏休みに入り、小学生のお子さん達も

参加され、22名前後のみんなに元気をもらっています。恩田ふ

れあいセンターのご近所の方々も参加してみてください。待っ

てま～す！

また私は月１回、センターで行われる恩田オレンジほっとサロ

ンに参加させていただき体操したり、歌ったりまた民生委員の

方々や宇部市の保健師さん、南部第一高齢者総合相談セン

ターの方々から健康や日常生活に関することを教えていただ

き楽しい1時間をみんなで過ごさせてもらい、参加して本当に

良かったと感謝しています。

恩田地区のみなさんといつまでも明るく楽しく元気で仲良く生

活できますよう、これからもよろしくお願いします。

日赤募金ご協力のお礼

（日本赤十字社山口県支部宇部市地区 恩田分会）

5月に取り組んでいただきました日赤募金は総額

1,460,300円になりました。自治会を通じてご寄付いただ

いた浄財によって、献血推進活動、国内外における災害救

援活動、救急法の講習会等に使われています。ご協力あり

がとうございました。

秋の全国交通安全運動

（交通安全協会恩田分会）

期間：令和6年9月21日（土）～9月30日（月）

・まずはみんなで安全確認！

・みんなで守ろう交通ルール

・住みよい山口いつも心に交通安全

募集！「リフレッシュパーク豊浦」と

「毘沙ノ鼻（ビシャノハナ）」を歩く
恩田地区歩こう会

第2回恩田地区歩こう会「リフレッシュパーク豊浦」を

下記の要領で行います。多数のご参加をお待ちしています。

日 時：令和6年10月5日（土）雨天決行

集合場所：恩田ふれあいセンター

出発時間：9時

募集人数：先着順で40名

対 象 者 ：地区在住者（小学生は保護者同伴）

参 加 費 ：4000円
（バス代・弁当代・保険料・入館料等含む）

申 込：9月20日（金）9時～9時半

恩田ふれあいセ ンター憩いの間で参加費

4000円を添えて申込）

持 参 物 ：帽子・飲料水・運動靴・敷物・雨具

問合せ先：090ｰ3377ｰ8031（真宅）

31ｰ2951（松本）

「防災の日」研修会（自主防災会）

赤十字防災セミナー「災害に備えて」

日時：令和６年９月22日（日）10時～11時

場所：恩田ふれあいセンター2階 会議室

講師：日本赤十字社職員

（自由参加 終了後に希望者でボッチャ体験会を行います。）

日 時：令和6年9月18日（水）10:00～11:30

場 所：恩田ふれあいセンター1階広報室

「9月は骨密度測定（足）」 お気軽にお立ち寄りください。

9:30 見守りネット
18:30 地域づくり役員会
13:30 民児協月例会

19:00 おんだ翼定例会
6 金 19:00 ふれあい運動例会 センター
10 火 9:00 交通役員会 センター

9:30 老連理事会
10:00 ひよこミルク
9:30 恩田まちづくりサークル小旅行 小郡
10:00 オレンジほっとサロンin五十目山 五十目山会館

10:00 健康相談（保健師来館） センター
13:30 オレンジほっとサロンin則貞 則貞会館
10:00 社協理事会
19:00 恩子連定例会

22 日 10:00 「防災の日」研修会 センター
7:30 自治連あいさつ運動 各拠点
13:30 オレンジほっとサロン センター
10:00 第2回社会教育推進委員会 センター
19:00 おんだ翼役員会 センター

26 木 18:30 地域づくり三役会 センター
10:00 ひよこリラックス
19:00 体振役員会
8:00 センター内外整備 センター
9:00 センター運営委員会 センター

29 日 10:00 見守り隊研修会 センター

4 水 センター

27 金 センター

24 火

25 水

28 土

2 月 センター

水 センター

13 金

18 水

11

20 金 センター

＊予定は変更になることがあります。



募集！親睦カローリング大会参加者

◇日 時 令和6年10月6日（日）9:00～12:00（8:30受付）

◇対 象 恩田地区民

◇場 所 恩田小学校体育館 ◇場 所◇◇場 所 場 所

参加料は無料です！各チーム3名～5名ですが、2名以下で参加を希望される方は、ご相談ください。

体育振興会でチームを編成します。お気軽にお申込みください。

◇申込締め切り 9月27日（金）16:00

恩田ふれあいセンターにおいてある申込書に記入後 ロビーにある箱に提出してください。

◇そ の 他 体育館シューズをご持参ください。保険加入の為年齢は必ずご記入ください。

◇お問い合わせ 体育振興会事務局（兼安） ℡ 070-3782-0138

恩田地域づくり協議会 ホームページ トピックス

7/13（土）空港グラウンド清掃実施 （恩田地域づくり協議会）

毎年恒例のボランティア活動。夏まつりの会場となる宇部空港グラ

ウンドに感謝の気持ちで⾏っています。常盤中サッカー部、地域役

員有志、山口県モルック協会の皆さんありがとうございました。

7/18（木） ときわ学の取組（地域への貢献）

常盤中学校3年⽣が「ときわ学」3年目の

取組として、夏まつりのチラシやPR動画

の制作を⾏いました。地域で⾏われる⾏事

へのボランティア申込もありがとうございま

した。

7/26（⾦） ふれあいクッキング/

スマホ教室 （社会福祉協議会）

講師︓⾼校⽣・常盤中学校⽣徒

参加者が何を知りたいのかを察して、

優しくアドバイスを心がけました。

この日は地域活動の日とし

て、「おんだ食堂」を開店。

ふれあいクッキングの皆さ

んが、カレーを100円で提

供しました。

7/9（火）夏休みを元気に

過ごそう︕ (社会福祉協議

会）末田会⻑が交通安全啓

発グッズを恩田小学校沼田

校⻑先⽣に⼿渡し、全児童

への配布をお願いしました。

7/6（土）⺠⽣委員・福祉委

員合同研修会 (社会福祉協議

会）講師︓宇部市社会福祉協

議会地域福祉課 山田芳徳氏

地域の孤⽴に気づき、つなが

り合い、⾒守り合える⼈材の

養成研修を⾏いました。 ７/19（⾦）恩田小学校にて夏休みを迎える子ども

たちに交通事故に気を付けてもらおうと、地区社会福祉

協議会・⺠⽣児童委員協議会・交通安全協会恩田分会が、

校門にて声かけを⾏いました。

8/3（土）恩田ふれあい夏まつり（恩田地域づくり協議会）
暑い中、テントややぐら⽴ての準備を⼿伝ってくれた愛育会のご⽗兄の皆様、⾃治会役員の皆様、運営にあたった地域づくり役員の皆様、ジュニアリーダー

の皆さんお疲れ様でした。若い⼒のおかげで、準備をスムーズに⾏うことができ感謝しています。翌日の⽚付けでは、年代物のテントの屋根を廃棄できる

よう処理をしていただき、1⼈ではできない、みんなのチカラを合わせてこそできるチイキのチカラを実感することができました。

常盤中はバトン部が式典を彩り、10年後も

持続可能なエコなおまつりを目指して応募

してくれた容器回収のボランティアが、分

別やペットボトルの水平リサイクルに取り

組みました。

8/9（⾦）流しそうめん（まちづくりサークル）

「楽しい〜♪若返る〜。」 会員募集中︕
今日は親睦の日。

そうめん流しを楽しみます。準備は

赤いエプロンのPさん。⽵を切り出し、

器やはしまで⽵製です。

来⽉は小旅⾏でKDDI維新ホールへ。

8/4（⾦）市⼦連ドッチビー⼤会（恩田地区子ども会育成連絡協議会）
市内11地区から27チーム350⼈が出場、3部門に分かれて熱戦が繰り広げられました。6年⽣

以下準優勝、3年⽣以下第3位。1回戦で優勝した神原と互角の戦いをした5年⽣以下、みんな

一⽣懸命プレーしました。何よりチームワークが素晴らしかったです。

楽しい仲間が

待っています。

7/26（⾦） ひよこランド

（⺟⼦保健推進員会）


