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おんだの人

第25回は、恩田地区体育振興会会長 5－1区竹内俊文さんで

す。竹内さんは、恩田校区コミュニティ推進協議会（現恩田地

域づくり協議会）会長を平成19年度から平成30年度まで12年

間務められました。若い頃から自治会活動（体育部長）、ふれ

あい運動推進員会に携わっておられ、地域のまとめ役として

現在も活躍しておられます。

子どもから高齢者までが笑顔で楽しく運動して健康づくり

5－1区 竹内 俊文

皆さんこんにちは！恩田地区体育振興会会長の竹内です。

自治会長さんからの依頼で、５－１区の体育部長を、昭和58

年４月から３年間させていただきました。当時は、ソフトボール

大会、バレーボール大会、「体力つくり」校区大運動会等、区

民の皆様の体力向上を目的にした行事が多く行われていたよ

うに思います。内容的には、強く打って、速く走って、上手く受

けて、遠くに投げる競技で、笑顔が溢れる時間を過ごしていた

ように思います。これらの行事に多くの自治会員の皆様に参

加していただくことが仕事だと思って活動していました。校区

大運動会の自治会対抗リレーの盛り上がりに感動したことを

今でも覚えています。

昭和61年４月から、宇部市体育指導委員（現スポーツ推進

委員）の委嘱を受けました。３名のスポーツ推進委員は、市の

推進する大会の運営や地区体育振興会の幹事として、恩田

地区体育振興会の目的である地区内住民の体力向上を図る

ため、会長さんや役員、体育部長さんとともに、子どもから高

齢者までが笑顔で楽しく運動して健康つくりができるように、さ

まざまな行事を企画・開催しています。

平成23年に作成された宇部市スポーツ振興計画の基本理

念は、「スポーツを楽しむ元気なひとの元気なまち、宇部市」

目標を週１回以上スポーツを行う成人割合を平成33年度まで

に80％以上としましたが、令和３年度で現状値67.5％です。第

２次スポーツ推進計画（R4年～R8年）の基本理念は、「誰もが

スポーツを楽しむことができる笑顔でつながるまち、宇部市」

とし、目標を「する、みる、ささえる」スポーツを通じて交流する

人の割合を25％以上としています。令和３年から会長をさせ

ていただくことになりましたが、コロナ感染症蔓延のため行事

が規制され、令和３年度、４年度と地区の体育行事は中止せ

ざるを得ませんでした。役員、体育部長さんには、家庭でのラ

ジオ体操、ストレッチ体操、目標歩数、30分以上の運動、朝の

体温など、日々の健康管理の徹底をお願いしました。令和５

年度は、コロナ感染症も２類から５類に緩和され、ふれあい健

康スポーツまつり、ソフトボール大会、バレーボール大会、夏

まつり、カローリング大会、ボッチャ大会、文化祭、冬まつり、

ニユースポーツのモルック、ペタンクなどの行事で、多くの方

の笑顔とふれあうことができました。

地区の高齢化率は31.9％、健康を維持するには食事、睡

眠、運動のバランスが大切です。お互いに日々の健康管理に

気をつけましょう。

恩田地域づくりアンケートのお知らせ

1 月 18:30 地域づくり役員会 センター
2 火 19:00 体振役員会 センター

9:30 母推定例会
13:30 民児協月例会

4 木 11:35 狂犬病予防接種 センター
5 金 19:00 ふれあい運動定例会 センター
6 土 10:00 環衛連総会 センター

9:00 交通役員会
10:00 ふれあいサロン
19:00 体振総会
9:30 老連理事会
10:00 ひよこミルク

12 金 10:00 オレンジほっとサロンin五十目山 五十目山会館

13 土 10:00 自治連・社協総会 センター
14 日 10:00 女性部会総会 センター
16 火 13:00 支え合い会議 センター

10:00 健康相談（保健師来館） センター
13:30 オレンジほっとサロンin則貞 則貞会館
18:00 恩子連総会 センター
19:00 体振三役会 センター

21 日 10:00 交通定期総会 センター
7:30 自治連あいさつ運動 各拠点
13:30 オレンジほっとサロン センター

24 水 19:00 おんだ翼役員会 センター
18:00 第１回自治連理事会 センター
18:30 地域づくり三役会 センター

29 月 11:00 老連総会 センター

3 水 センター

9 火 センター

10 火 センター

25 木

17 水

19 金

23 火

恩田地域づくり協議会では誰もが参加しやすい地域活動を目指して、

15歳～49歳の恩田地区住民を対象にアンケートを実施します。

回答期限は令和6年5月10日までです。抽選のうえ3名の方に

1000円分の図書カードを進呈します。

回答はQRコードからフォームにお入りください。

問い合わせ：恩田ふれあいセンター（0836-21-0349）武田

年 月 日 曜日 行　事

6 土 環境衛生連合会恩田支部総会

13 土 地区自治会連合会総会・社協総会

13 月 恩田地域づくり協議会総会

14 火 衛生部長・ごみ減量等推進員合同研修会

18 土 第1回自治会長研修会

4 火 衛生部長・ごみ減量等推進員合同研修会

21 金 ダンボールコンポスト講習会

6 土 宇部市一斉空き缶・空きビン等回収

6 土 福祉委員・民生委員合同研修会

8 3 土 地区ふれあい夏まつり

5 土 宇部市一斉空き缶・空きビン等回収

5 土 第2回自治会長研修会

19 土 自治会連合会ふれあい研修

25 金 衛生部長・ごみ減量等推進員合同視察研修

10 日 地区文化祭

16 土 社会教育研修会

6 月 新年互礼会

12 日 地区ふれあい冬まつり

25 土 第3回自治会長研修会

2 16 日 地区人権教育推進大会

令和6年（2024）年度　地区主要行事予定表
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地域とともに学ぶ「ときわ学」への挑戦

（常盤中学校 教諭 岡本大介）

常盤中学校では、今年度から、総合的な学習の時間において、

地域とともに学ぶ「ときわ学」を設定し、【地域について学ぶ】【地

域の課題をみつける】【課題解決のための改善策を考える】【改

善策を小学校や地域等に発表する】等の取組を実施しています。

この取組は、探究的な学習〈自ら課題を設定し、主体的に判断し、

よりよく問題を解決する力を身に着けるための学び方〉に主体

的・協働的に取り組むとともに、互いのよさを活かしながら、積極

的に社会に参画しようとする態度を養うことをめざしています。

「ときわ学」の大きな特徴は、行政、民間団体、地域の方々に

も「ときわ学」に参画していただいていることです。例えば、「エネ

ルギー学習」や「せかい！動物かんきょう会議〈動物目線で地球

環境を考える会議〉」は、行政や民間団体の方に授業計画や先

生役として授業を実施していただきました。また、生徒が地域課

題の改善策を考えたり、発表したりする時も一緒に授業に参加し、

専門的な視点から学習支援をしていただきました。

子どもサポーター募集

日 時：４月１０日（水） １４：３０ー１５：３０

場 所：恩田小体育館

対 象：恩田小学校と常盤中学校の子どもたち・生徒と

地域の皆さん

内 容：パキスタンダンスチームの演技披露

日本の遊びで遊ぼう！ 質問タイム

申込不要 気軽にご参加ください！

募集 「パキスタンダンスチームと遊ぼう！」

（おひさまクラブ）

できるときでいいですので、子どもたちと関わって

子どもたちから元気をもらってください！
①下校見守りサポーター

4/10（水）～5/8（水）一年生と一緒に下校してくださる方

②給食サポーター

4/15（月）～5/8 （水） 一年生の給食をサポートして下

さる方

③寺子屋サポーター

基礎学習を見守って下さる方

4/15（月）～3/12（水） 16時～17時

月/恩田ふれあいセンター

火/ 好生園にこにこホール 水/恩田小高学年図書室

④昼休み学習会サポーター

基礎学習を励ましてくだ

さる方 5月以降学校要請の火曜・木曜の昼休み13時

【恩田小礼法室】

⑤昼休み学校で遊ぼう

子ども達と一緒に遊んでくださる方

5月以降月1回の月火木のいずれかの昼休み

【恩田小運動場】

お申込み：恩田ふれあいセンター（21）0349又は

地域コーディネーター・おひさまクラブ会長

石川（090ｰ6847ｰ5434）

また、昨年11月に行われた地域の恩田社会教育推進協議会

の研修会では、「ときわ学～地域への発表会～」を企画していた

だき、その会議で生徒が発表した改善策をもとに、地域の方々と

議論をすることができました。そして、この議論をもとに、今年の１

月には、恩田冬まつりで、実際に生徒が「マイ箸持参の推奨」に

ついての改善案を試行、３月には、宇部市役所で、中心市街地

推進課と生徒が「スポーツと絡めて様々な人が集まりやすくする

ためには、どのような工夫ができるか」について熟議をするなど、

行政、民間団体、地域の方々の参画により、生徒たちも積極的

に社会に参画することができたように思います。

「ときわ学」初年度である今年度は、「上手くいかなかったことは

失敗ではない。発見だ！」を合言葉に試行錯誤を繰り返しながら

取り組んできました。

今後も、地域とともに「ときわ学」の取り組みを推進していきます

ので、どうぞご協力・ご支援をお願いします。また、一緒に「ときわ

学」を育てていきましょう。よろしくお願いします。

昼休み学校で遊ぼう こま回しに挑戦寺子屋サポーターの活動

私たちが宇部市の未来を創造

地域の人と課題を共有し熟議

岡本先生が学校と行政、民間団体、地域との接着剤の役割

を果たしてくださいましたことに感謝しております。「より良い学

校教育を通じてより良い地域社会」がつくれますように。

日 時：4/26（金）10:00～11:00

場 所：野球場トレーニングルーム

内 容：「1年間よろしく」オリエンテーション

「ひよこミルククラブ」・・抱っこ/ハイハイ小さなお子さん

毎月第2水曜日10:00～11:00

場所：恩田ふれあいセンター憩いの間

いずれも予約制/名札やおやつの準備があります。申

し込みは担当（藤崎：090-8244-2080）まで

みんな集まれ 「恩田ひよこランド」

（母子保健推進員会）


