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おんだの人

2月の健康相談

こんにちは、「おんだチャンネル」です。令和４年３月から、「恩

田地域づくり協議会」で地域貢献にたずさわる人を、リレー形式

で毎月紹介しています。第23回は、宇部市環境衛生連合会恩田

支部支部長の岡﨑弘志さんです。クイズを考えるのがお得意で、

恩田支部の視察研修のバスの中は環境衛生に関する支部長ク

イズを解いて豪華景品をゲットできます。恩田地区で衛生部長

になったらぜひ参加してください。

混ぜればごみ、分ければ資源

日頃皆様には、ごみの分別やごみ出しなどの協力でお世話

になっています。ごみは、不要なもの・汚いものというイメージ

があって、少数の人だとは思いますが、ごちゃまぜのまま出さ

れ分別不良として残され地域の住民（衛生委員）が後始末をし

ているというのが現状です。和歌山県の有田町（人口２万６千

人）では、「混ぜればごみ、分ければ資源」を合言葉に、住民全

員が徹底的に分別に挑戦しているそうです。丁寧に分別された

ごみは、品質の良い資源として評価を受けるようになり、「それ

までお金を払って業者に処理をお願いしていたものが、逆に業

者からお金をもらうマイナス入札」までこぎつけているそうです。

どこでもそう簡単にできることではありませんが、ごみも一つの

資源ですから、ごみを出される時に「違った姿でまた会おうね」

という気持ちを持って出していただければ、有田町に近づいて

いけるのではないでしょうか。

担当 高橋保健師、南部第１高齢者総合相談センター（秋山）

日時：２月２１日（水）１０：００～１１：３０

（毎月第三水曜日）

場所：恩田ふれあいセンター １階広報室

申込：不要

「２月は、体力チェックです」

恩田地区総合防災訓練

～災害に備えて集まろう！～ （恩田地区自主防災会）
日時：令和6年2月25日（日）9時～12時

受付9時～9時30分

場所：恩田小学校体育館

◇地震や大雨など災害のお話

（市防災危機管理課）

◇断水時の給水体験（水道局）

◇ＡＥＤ装置の使用体験（消防署）

◇子ども集まれ！防災○×クイズ 賞品あります!

◇参加者にはもれなく非常食（美味しい五目ご飯）を進呈！

＊避難訓練もかねて、徒歩での来場をお願いします。

地区人権教育推進大会のご案内

日時：令和6年2月18日（日）9:30～11:30

場所：恩田ふれあいセンター 2階会議室

内容：1）作文発表

２）講 演「マナーは人なり」

講 師 （株）フェスティナ・レンテ

代表取締役 野関 由味子 氏

おんだ翼が優秀アイディア賞を受賞
TOKIWAファンタジア2023に出展した“おんだ翼と恩田の子

供たち”のイルミネーションが、ときわ公園まつり実行委員会

から『優秀アイデア賞』を頂きました。記念に、作品の前でみ

んなで写真撮影を行いました。服がペンキだらけになったり、

雨が降ったら漏電でライトが消えたりといろいろ苦労がありま

したが、このような形で表彰していただきとても良い思い出と

なりました。来年度も頑張って作品を出展したいと思います。

令和６年能登半島地震義援金

令和６年能登半島地震で被災された皆さまならびにご家族の皆さまに心よ

りお見舞い申し上げます。 恩田ふれあいセンターでは、令和６年能登半島

地震災害にかかる義援金募金箱を設置しています。

皆さま方からお寄せいただきました義援金は、被災地の方々の生活を支

援するため、日本赤十字社へ送られます。

2 金 19:00 ふれあい運動例会 センター
3 土 9:00 自主防災会総務班会議 センター

9:30 見守りネット
18:30 地域づくり役員会

6 火 19:00 体振三役会 センター
10:00 母推定例会
19:00 おんだ翼定例会

8 木 15:00 民児協月例会 センター
9:30 老連理事会
9:30 まちづくりサークル
10:00 オレンジほっとサロンin五十目山 五十目山会館

10 土 10:00 自治会長研修会 センター
13 火 9:00 交通役員会 センター

14 水 10:00 ひよこミルク センター
19:00 恩子連定例会
19:00 体振三役会

18 日 9:30 人権推進大会 センター
13:00 支え合い会議
19:00 体振役員会
10:00 健康相談（保健師来館） センター
13:30 オレンジほっとサロンin則貞 則貞会館

25 日 9:00 地区総合防災訓練 恩田小
7:30 自治連あいさつ運動 各拠点
13:30 オレンジほっとサロン センター

28 水 19:00 おんだ翼役員会 センター
29 木 18:30 地域づくり三役会 センター

月 センター

7 水

27 火

センター

5

9 金
センター

20 火 センター

21 水

センター16 金
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私
に
は

来
年
小
学
生
に
な
る
双
子
の
弟
と
妹
が
い

ま
す

弟
は
口
唇
口
蓋
裂
と
い
う
生
ま
れ
つ
き
の
病
気

を
持

て
い
ま
す

そ
の
影
響
で
他
の
人
と
比
べ
て
鼻

が
つ
ぶ
れ
て
い
た
り

言
葉
の
発
達
が
遅
か

た
り
し

ま
す

生
ま
れ
て
か
ら
今
ま
で
に
何
度
も
入
院
し
て
手

術
を
受
け
て
き
ま
し
た

し
か
し

弟
は
ふ
つ
う
の
人

と
同
じ
よ
う
に
生
活
し
て
い
る
し

ま
だ
小
さ
い
の
で

病
気
の
こ
と
を
気
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

け
れ

ど
母
は

小
学
校
に
入
る
と
そ
の
こ
と
で
い
じ
め
ら
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し

弟
は
今
年
の
夏
休
み
に

二
週
間
弱
ほ
ど
入
院
し
て
鼻
の
形
成
手
術
を
受
け
ま

し
た

 

 

い
じ
め
は

本
当
に
あ

て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す

だ
け
ど

今
自
分
の
学
年
で
も
い
じ
め
を
し
て
い
る
と

こ
ろ
を
た
ま
に
見
か
け
ま
す

歩
い
て
い
る
と
わ
ざ
と

さ
け
て
通

た
り

発
表
す
る
と
ク
ス
ク
ス
笑

た
り

す
る
の
で
す

止
め
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
は

頭
で
は
分
か

て
い
る
け
れ
ど

今
の
私
に
は

行
動

と
し
て
実
行
す
る
勇
気
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

 

 

だ
け
ど

も
し
自
分
の
弟
が
病
気
の
こ
と
が
原
因
で

い
じ
め
の
タ

ゲ

ト
に
な

た
ら
と
考
え
る
と
と

て
も
不
安
に
な
り
ま
す

絶
対
に
そ
う
な

て
ほ
し
く

あ
り
ま
せ
ん

何
か
あ
れ
ば
私
も
助
け
て
あ
げ
た
い
で

す
し

双
子
の
妹
や
周
り
の
友
達
が
弟
を
か
ば

て
く

れ
る
と
う
れ
し
い
で
す

 

 

弟
の
よ
う
に
目
に
見
え
る
病
気
や
症
状
だ
け
で
な

く

目
に
見
え
な
い
心
の
病
気

国
籍
の
違
い

性
別

の
違
い
で
今
も
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
た
ち
が
い
る

の
な
ら

そ
れ
は
絶
対
に
ダ
メ
な
こ
と
だ
し
止
め
な
い

と
い
け
ま
せ
ん

な
の
で

そ
う
い
う
こ
と
を
仲
の
よ

い
友
達
や
家
族
な
ど

話
し
や
す
い
人
た
ち
だ
け
に
で

も
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

私
が
伝
え
た
こ
と

を

さ
ら
に
そ
の
人
が
ほ
か
の
人
に
伝
え
て
く
れ
る
こ

と
で

た
く
さ
ん
の
人
に
知

て
も
ら
う
き

か
け
を

作
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
か
ら
で
す

 

 

こ
れ
か
ら
は

一
人
で
も
多
く
の
人
を
苦
し
み
か
ら

救
い

い
じ
め
の
な
い
世
の
中
に
し
て
い
く
た
め
に

自
分
に
少
し
で
も
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
実
行
し
て

い
き
た
い
で
す

 

   
 

五
年
前
の
自
分

今
の
自
分

五
年
後
の
自
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泣
き
虫
だ

た
私
は
小
学
校
の
頃
よ
く
い
じ
め
ら

れ
て
泣
い
て
い
ま
し
た

身
長
が
低
い
こ
と

言
い
間

違
い
を
何
度
も
し
つ
こ
く
は
や
し
立
て
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た

と
て
も
怖
く

と
て
も
悲
し
い
気
持

ち
で
い

ぱ
い
に
な

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す

そ
し

て
気
づ
く
と

涙
が
流
れ
て
い
た
の
で
す

今
で
は
も

う
い
じ
め
ら
れ
る
こ
と
は
無
く
な
り
ま
し
た

 

 
幸
い
体
は
大
き
く
な
り
ま
し
た

ま
た

友
達
に
相

談
し
た
り

両
親
な
ど
信
頼
で
き
る
大
人
に
話
し
て
少

し
ず
つ
自
分
の
気
持
ち
と
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た

さ
ら
に

少
し
く
ら
い
怖
く

悲
し
く
て
も

平
気
に
な
り
ま
し
た

自
分
に
自
信
が
つ
い
て
き
た
の

か
な
あ
と
も
考
え
て
い
ま
す

そ
の
体
験
か
ら
私
は

い
じ
る

い
じ
ら
れ
る

こ
と
は
い
じ
め
に
繋
が

て
い
く
の
で
は
な
い
か

そ
う
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た

 

 

私
は
い
じ
ら
れ
る
こ
と
を
不
快
に
感
じ
ま
す

不
快

で
し
か
な
い
こ
と
は
い
じ
め
に
繋
が
る
の
で
は
な
い

で
し

う
か

自
分
が
他
の
人
か
ら
避
け
ら
れ
る
こ
と

も
同
じ
よ
う
に
い
じ
め
に
繋
が
る
と
思
い
ま
し
た

他

に
は
自
分
だ
け
が
一
方
的
に

暴
力
・
暴
言
な
ど
を
受

け
る

と
い
う
の
も
い
じ
め
と
言
え
る
と
思
い
ま
す

こ
れ
ら
の
こ
と
も
決
し
て
嬉
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん

反
対
に

ネ
ガ
テ

ブ
な
感
情
し
か
生
ま
れ
な

い
と
思
い
ま
す

自
分
が
や
ら
れ
て
嫌
な
こ
と
は

他
の
人
に
や

て
は
い
け
ま
せ
ん

と
小
学
校
で
一

度
は
習

た
は
ず
で
す

 

 

以
上
の
こ
と
か
ら

私
は
思
い
や
り
の
心
の
大
切
さ

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

今
で
も
テ
レ
ビ
な
ど

の
メ
デ

ア
や

生
活
の
中
で
も

思
い
や
り
の
心
を

と
い
う
言
葉
を
見
た
り

聞
い
た
り
し
ま
す

小
学
生

時
代
に
も

ち
く
ち
く
言
葉
使
わ
ず

ふ
わ
ふ
わ
言
葉

を
使
お
う

と
よ
く
ク
ラ
ス
目
標
な
ど
で
あ
り
ま
し
た

し
か
し

今
回
こ
の
作
文
を
書
く
ま
で
あ
ま
り
深
く
考

え
て
来
な
か

た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す

作
文
を
書

く
こ
と
で

改
め
て

心
か
ら
他
の
人
を
思
い
や
る
大

切
さ
を
認
識
で
き
ま
し
た

本
当
に
良
い
機
会
で
し
た

 

日
々
の
生
活
で
の
私
は

つ
い
そ
の
場
の
感
情
で
行
動

し
て
し
ま
う
こ
と
が
と
て
も
多
い
で
す

全
て
が
過
ぎ

た
あ
と
に
な

て
か
ら

落
ち
込
む
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す

実
際
に
行
動
す
る
前
に

冷
静
に
な
る
た
め
に

ひ
と
呼
吸
お
い
て

そ
れ
か
ら
落
ち
着
い
て
行
動
に
移

せ
た
ら
理
想
的
だ
な

と
思
い
ま
す

ま
ず
は
生
ま
れ

て
き
た
自
分
を
大
切
に
し

そ
し
て
同
じ
よ
う
に

他

の
人
に
対
し
て
も
思
い
や
り
の
心
を
も

て
行
動
し

て
ゆ
き
た
い
で
す

 

 

誰
し
も
が
お
互
い
に
相
手
が
心
地
よ
く
感
じ
る
よ

う
に
接
す
る
こ
と
を
心
掛
け
れ
ば

何
事
も
良
い
方
向

に
進
む
の
で
は
な
い
か
と
信
じ
て
い
ま
す

思
い
や
り

の
言
葉
と
共
に
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば

さ
ら
に

多
く
の
人
々
が

ポ
ジ
テ

ブ
な
思
考
で
毎
日
が

楽

し
い

と
思
え
る
時
間
が
長
く
な
り

素
敵
な
時
を
積

み
重
ね
て
ゆ
け
る
の
で
は
な
か
と
考
え
ま
す

 

 

小
学
校
低
学
年
の
頃
の
私
は
家
で
も
悔
し
い
こ
と

悲
し
い
こ
と
が
あ
る
と
す
ぐ
に
泣
い
て
い
ま
し
た

弟

は
口
が
達
者
で
言
い
負
か
さ
れ
泣
い
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た

で
も
今
で
は
お
互
い
に
心
も
体
も
成

長
し

尊
敬
し
合

て
過
ご
せ
る
よ
う
に
な

て
き
て

い
る
と
思
い
ま
す

 

 

親
し
き
仲
に
も
礼
儀
あ
り

と
い
う
こ
と
わ
ざ
も

あ
り
ま
す
が

こ
れ
は
思
い
や
り
に
通
じ
る
感
覚
が
あ

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す

兄
弟
を
は
じ
め

家
族
で
も

思
い
や
り
の
心
を
も

て
接
し
た
ほ
う
が
よ
い
と
今

改
め
て
思
い
ま
す

 

 

五
年
前

私
は
小
学
校
低
学
年
で
し
た

今
は
中
学

二
年
生
で
す

五
年
経
つ
と
十
八
歳

成
人
と
呼
ば
れ

る
年
齢
に
な
り
ま
す

今
ま
で
の
五
年
間
で
も
沢
山
の

経
験
を
し
て
き
ま
し
た

も
ち
ろ
ん

コ
ロ
ナ
禍
の

日
々
は
忘
れ
難
く

現
在
進
行
中
で
も
あ
り
ま
す

こ

れ
か
ら
先

た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て

多
く
の
人
に

会

て
み
た
い
で
す

そ
の
と
き
に

他
の
人
を
思
い

や
る
心
を
常
に
持

て
い
ら
れ
る
自
分
で
あ
り
た
い

と
思
い
ま
す

 

 

令
和
五
年
度
恩
田
小
学
校
児
童

六
年
生
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権
標
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○ 

特
選 

・
悪
口
は 

放
つ
一
秒 

傷
一
生 

 
 

 
 
 

 

大
瀧 

健
太 

○ 

入
選 

・

ふ
つ
う

は
存
在
し
な
い

 
 

竹
村 

咲
彩 

・
人
は
み
な 

一
人
じ

な
い
よ 

仲
間
だ
よ 

久
保 

優
奈 

・
友
達
と 

自
分
の
違
い
を 

受
け
入
れ
よ
う 

 
 

 
 

藤
槻 

美
穂 

・
作
ろ
う
よ

差
別
ひ
と
つ
な
い

い
い
世
界 

 
 

 
 

御
堂 

陽
介 

・
そ
の
い
じ
め 

見
て
い
る
あ
な
た
も 

同
じ
罪 

 
 

藤
田 

咲
季 

・
い
じ
め
と
は 

相
手
も
自
分
も 

だ
め
に
す
る 

 
 

田
中 

百
香 

・
い
じ
め
は
ね 

知
ら
な
い
う
ち
に 

心
を
ね 

傷
つ
け
て
し
ま
う 

見
え
な
い
凶
器 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

篠
﨑 

水
希 

・
暴
言
や 

仲
間
は
ず
れ
を 

ゼ
ロ
に
し
よ
う 

 
 

 

木
村 

仁
美 

・
お
し
つ
け
な
い
で
あ
な
た
の
考
え 

一
人
一
人
に
理
由
が
あ
る

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

井
伊 

逸
人 

・
そ
の
い
じ
め 

誰
か
が
助
け
を 

求
め
て
る 

 
 

 

梅
月 

美
羽 


