
自治会長は福祉委員兼任です。よろしくお願いします。

世 帯 数 6,121戸 （＋9）

総 人 口 12,306人 （-34）

恩 田 地 区（3月末）

男：６,017人 （-22）

女：６,289人 （-12）

恩田ふれあい健康スポーツまつり

令和５年度 日赤募金のお願い
５月８日（月）より開始

皆様のご協力をお願いいたします。

令和５年度 恩田地区自治会長 紹介
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がん検診開催時の駐車場使用について（お願い）

下記日時で、恩田ふれあいセンター駐車場においてがん検診が開

催されます。
その間駐車場が使えませんので第二駐車場か借用駐車場へ駐車
願います。 日時： ５月８，１５日 ８：００～１２：００

地域の情報HP アクセスしてね

区 氏     名 区 氏     名

1 石川　和行 15 原田　幸雄

2 田中　伸幸 16 秋繁　照夫

2-3 木村　寿子 17 山本三郎

2-5 西村　健三 18 林　賢司

4-1 福重　雅之 19 奈須　通博

4-2 西村　秀明 20 地主　晋

4-3 藤村　唯夫 21 菊地 亜紀応

4-4 内田　正志 22-1 田辺　節子

5-1 野村　泰次郎 22-2 宮﨑　将和

5-2 竹光　俊晴 23 西山　昭次

7-1 鈴川　優見 24 島田　浩行

7-2 伊藤　光義 25 山本　俊弌

7-3 垰田　隆幸 27-1 河村　伸行

13 津田　修司 27-2 兼田　恵美子

14-1 清水　源五 27-3 廣瀬　久美子

14-2 佐藤　和弘 27-4 上田　信子

14-3 木村　芳人 27-5 峰岡　栄司

14-4 松並　繁 27-6 品田　眞由美

14-5 下藤　秀男 29 山田　繁雄

14-6 都秋　巌 30 徳冨　浩基

おんだの人
こんにちは、「おんだチャンネル」です。令和4年3月から、
毎月1回程度、「恩田地域づくり協議会」ホームページで
地域貢献にたずさわる人を、リレー形式で紹介しています。
第14 回は恩田地区民生委員児童委員協議会会長
山根和人さんです。

身近な相談役

みなさん、こんにちは！恩田地区民生委員児童委員協議会（民児

協）の山根です。毎年5月12日～5月18日は、「民生委員・児童委

員の日活動強化週間」を全国で設定し、地域住民や関係機関・団

体に、民生委員・児童委員の存在や活動を知ってもらい、さらなる

理解促進を目指しています。恩田地区民児協は、26名（（内）主任

児童委員2名）が、あらゆる地域活動の中で、関係機関とともに、

子ども達や高齢者の見守り活動に一生懸命頑張っています。また、

民生委員・児童委員は、地域の福祉委員（恩田地区では自治会

長が兼任）と連携し地域住民の立場にたって地域の福祉を担うボ

ランティアであり、地域の高齢者等の見守りや安否確認・皆さんの

身近な生活上の相談相手であり、専門機関へのつなぎ役です。私

たちは相談内容の秘密は守りますので、気兼ねなくご相談ください。

8:30 がん検診 センター

10:00 見守りネット総会 センター

18:30 地域づくり協議会総会・役員会 センター

9 火 10:00 衛生部長・ゴミ減量推進員合同研修会 センター

9:00 交通役員会 センター

10:00 ひよこミルク センター

13:30 民児協月例会 センター

19:00 おんだ翼定例会 センター

9:00 老連理事会 センター

10:00 オレンジほっとサロンin五十目山 五十目山会館

13 土 10:00 第１回自治会長研修会 センター

15 月 8:30 がん検診 センター
10:00 保健師による健康相談 センター
13:30 オレンジほっとサロンin則貞 則貞会館
19:00 恩子連定例会 センター
19:00 体育振興会三役会 センター

21 日 9:00 恩田ふれあい健康スポーツ祭り 宇部空港グランド

13:30 オレンジほっとサロン センター
7:30 自治連あいさつ運動 各拠点

25 木 18:30 地域づくり三役会 センター
10:00 ひよこリラックス センター
10:00 社会福祉協議会理事会 センター

27 土 9:00 自主防災 センター
31 水 19:00 おんだ翼役員会 センター

10 水

26 金

12 金

23

17 水

火

19 金

５月の行事予定

8 月

ちびっこ集まれ～！「GOGOあそぼうCAR」と

大人も集まれ～！「健康・美の秘訣」を伝授
主催：恩田地域づくり協議会 ＊詳細は裏面へ

地区の皆様の多数の参加をお待ちしています。空港のバラも見頃です。

日 時：令和5年5月21日（日）9時～12時

場 所：山口宇部空港グラウンド

お勧めポイント：ととのえサポーター東海林千栄美さんに健康に過ごす

秘訣（無理のない続けられる運動）、背筋・膝が綺麗に伸びるウォーキ

ングの実技指導をしていただきます。大学で講師をされ若い世代へ技

術を継承されています。普段から飛行機を眺めながらウォーキングを

実践されている講師から美しい姿勢・美の秘訣を学びましょう！（ボ

ディーセラピスト歴37年）

「グリーンパーク・バラ園」と

「いのちのたび博物館」（北九州市）を歩く
主催：恩田地区歩こう会 「グリーンパーク・いのちのたび博物館」を下

記のとおり行います。多数の参加をお待ちしています。

日 時：令和5年5月28日（日）9時受付・出発 雨天決行

集合場所：恩田ふれあいセンター

募集人数：先着順で30～40名

対 象 者：地区在住者（小学生は保護者同伴）

参 加 料：4,000円（バス代・弁当代・保険料等含む）

申 込 み：5月18日（木）9時～9時半 憩いの間

＊参加費4,000円を添えて

問合せ先：電話 松本（31）2951

持参物：運動靴・帽子・飲料水・敷物・雨具・は各自でお願いします。

マスク着用・検温等にご協力下さい。



恩田だより５月号（520号）

　　　　　　　

主催 恩田地域づくり協議会

協力 宇部市地域保健係

5月の健康相談

ちょっとしたことでもお気軽にご相

談ください。「秘密は守ります」

5月12日～18日は「民生委員・児

童委員の日」活動強化週間です。

9:00 篠﨑宇部市長＆レノ丸君とラジオ体操

～地域活動の日～について（�１ゲット）

9:20 自由に遊ぶ又は右記プログラムに参加

高齢者のこと

介護の事

生活上の困りごと

障がいに関する悩み

子育てに関する事

親子関係

家庭環境

妊娠・出産の不安

地域の福祉をひとつにつなぎます

民生委員・児童委員

公的機関

南部第1高齢者総合

相談センター

地域の活動

自治会長・福祉委員

地区社会福祉協議会

元気・さわやか・健康第一

恩田ふれあい

ペタンク/グランドゴルフ/ストラックアウト/ウォーキング/

健康相談/体力測定

日時：令和5年5月21日（日）9:00～12:00

場所：山口宇部空港グラウンド

参加無料・チャレンジスタンプラリー後、抽選会

に参加できます（お米や商品券があたる）

各コーナーにて参加賞あり

大人から子供まで、楽しめる！

動きやすい服装で、お茶を持参してね！

Go！Go！あそぼうCARが遊び道具を持ってやってくる
各コーナーで

スタンプを

（�１ゲット）
４つ集めてね

9:30ｰ10:30 無理のない続けられる運動講座

ウォーキング・健康・美の秘訣（�１ゲット）
講師：ととのえサポーター 東海林千栄美

レノ丸君も

やってる！

武田新館長が地域度チェックを紹介します！

日時：令和5年5月31日（水）18:30ｰ19:30

場所：恩田ふれあいセンター 2階会議室

対象：どなたでも
地域活動に参加した感想

・活動を始めてからいろんな立場や年齢の人と出会い、交

流が楽しくなってきた。・地域に役立つ自分の存在と幸せ

やいきがいを感じた。・イベントに参加した方々の喜んで

る姿を見るとやりが いを感じる。・子どもと接する機会が

増えて、こちらも笑顔が増える。・子どもは視野が広がり

人生が豊かになる。・安心して公園で遊べる。

地域活動の日サロン

保健師（髙橋）、福祉なんでも相談窓口（秋山）

日時：5月17日（水）10:00～11:30（毎月第三水曜日）

場所：恩田ふれあいセンター １階広報室

申込：不要

５月は「骨密度測定」（足）です。お気軽にお立ち寄りください。

自分の生活に合わせてできることから始めてみませんか？

頼れる仲間づくりをしてみませんか？

お茶・

お菓子もあります


