
8 火 19:00 センター
9:00 センター
19:00 センター

10 木 18:30 センター
11 金 10:00 五十目山会館

1 火 12 土 13:00 センター
センター 15 火 15:30 センター
センター 9:00 センター
センター 13:30 則貞会館

3 木 センター 19 土 8:00 センター
4 金 センター 21 月 19:00 センター
5 土 センター 7:20 各拠点
7 月 センター 13:30 センター

23 水 19:00 センター
センター 24 木 18:30 センター

22 火

広報部会

16 水

19:00 ふれあい運動例会

9:00 老連理事会

9:00 自主防災会会議

8 火
～古紙の日～

18:30 地域づくり協議会役員会

9:30 母推定例会
2 水

～燃やせないごみの日～

19:00 恩子連例会

13:30 民児協月例会
18:30 地域づくり三役会・企画検討委員会

おんだ翼定例会
交通分会役員会

9 水

体振役員会

分別区分 令和2年１２月 令和３年１月

おんだ翼役員会
地域づくり三役会

オレンジほっとサロンin則貞

オレンジほっとサロン
自治連あいさつ運動

門松・輪飾りづくり

オレンジほっとサロンin五十目山

婦人部臨時総会
支え合い会議

門松実行委員会

ひよこミルク

12月号（４９1号） 

  
発行年月日 ２０２０年12月１日 

発   行 恩田ふれあいセンター 

        恩田地域づくり協議会 

世 帯 数  ６，157戸  （-7）   

総 人 口 １２，515人  （-9） 

恩 田 地 区（10月末） 

 男：６，１３4人 （-3） 

 女：６，３８1人 （-6） 

  

TEL/FAX   ２１－０３４９ 

年末年始の 

  ごみ収集日程 

第１６回恩田地区 

  ウォークラリー大会 

    結 果 発 表 

☆小学生の部☆ 

１位 土肥 司・岩上叶汰チーム（５年） 
 

２位 木村 太一・西田 悠生（６年）・西田 奈由（４年） 
 

３位 山下 結衣里・久保 優奈・梅月 美羽（３年） 

☆一般の部☆ 

１位 ふれあいチーム 
 

２位 篠﨑チーム 
 

３位 民協はつらつチーム 

世界かんがい施設遺産 

 『常盤湖本土手』保全プロジェクト 

おめでとう 

  ございます♪ 

 恩田が生まれたのはときわ湖のおかげ。元禄１４年（１７０１年） 

完成以来３００年以上にわたり大地を潤してきました。堤である 

「本土手」と流水口の「荒手」の整備をみんなで行いたいと思い 

ます。 

 郷土の貴重な歴史遺産をみんなで守っていきませんか？ 

 

 日  時 ：１２月２０日（日）９時～１２時 
 

 集合場所 ：常盤公園正門前 
 

 持 参  物 ：軍手 

 

    興味のある方は子ども委員会 事務局 石川まで 

               （０９０-６８４７-５４３４） 

参加者募集 

年末年始の交通安全県民運動 

・反射材・ハイビームの活用促進 

・スピードダウンの推進 

・子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止 

 ・夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止 

・全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

・飲酒運転の根絶 

実施期間  

  １２月１０日（木）～ 

      １月３日（日） 

お願い 
１２月１９日（土）８：0０～１2：００頃までセンター前で 

恒例の門松づくりを開催します。 

関係車両以外は駐車禁止としますのでご了承く 

ださい。 
南天を探しています。 

頂ける方はセンターまでご連絡下さい。 

       （門松づくり実行委員会） 

令和３年１月１０日（日） 

どんと焼き開催 

９時～     神事   

神事終了後 どんと焼き 

※輪飾り等の受付は神事終了後 

  行います。 
 

１２月２９日（火）～１月３日（日）全館休館 

月 ・ 水 ・ 金 

燃やせるごみ 

プラごみ 
   最   終 
 

１２月２４日（木） 

   最   終 
 

１２月２８日（月） 

  臨 時 収 集 
  １月5日（火） 

   開  始 
 

 １月７日（木） 

 １月４日（月）回収ありません 



恩田だより１２月号（４９１号）

年代別順位（チーム恩田70人、参加の多い年代は2位までご紹介します♪）

12月の健康相談11月の地区の活動 トピックス

恩田地区ウオーキングチャレンジ 10月結果発表！！

日時：１２月１６日（水） １０：００～１１：３０ （毎月第三水曜日）

場所：恩田ふれあいセンター 1階広報室 「１2月は足裏測定です♪」
申込：不要 重心バランスのクセを調べることができます

正しいウオーキングの参考に♪

主催：恩田地域づくり協議会

地域支援チーム 保健師 山本

参加者の平均歩数は約32万歩（一日平均10,371歩）！小倉から防府まで進みました!

皆さん歩きすぎではないですか？11月分の記録表の提出は12／6締切りです。

記録表はふれあいセンターに設置していますのでご自由にお取りください。

月の総歩数を事務局（com@onda-ube.com）に報告でOK！参加者感想 「私の少しやせた姿を

みて、友人の数人がウォーキングを始めました！」「過ぎたるは及ばざる如し（自分に合った歩き

方を）」「雨の日も、風の日も、仕事を終えてからも歩きました。」「周りの人が元気になりよる。毎朝、

起きて歩くのが習慣です。今月は15万歩めざすぞ」

恩田地域づくり協議会（真宅宣昭会長）

30代

40代

50代

60代

70代

80代

男性

イカちゃんさん

H.Uさん

石井徹さん

としさん

竹光俊晴さん

木原靖記さん

228,705歩

144,792歩

443,612歩

613,128歩

505,461歩

440,644歩

女性

ベルさん

みわさん

こやさん

F.Tさん
ジュンチュワンさん

宮地孝子さん

219,964歩

303,576歩

298,665歩

455,355歩

599,865歩

381,196歩

Ken犬さん

独歩さん

無一文さん

中津秀雄さん

236,197歩

586,390歩

496,089歩

389,029歩

C.Aさん
清水美津子さん

O.Kさん

安田栄子さん

262,235歩

392,799歩

537,577歩

149,764歩
毎月、前月提出分の参加賞のマスクをファイルの中に入れてお渡しします！

和服リフォーム洋裁教室

リズム体操（K＆F）

恩田民踊つばさ会

剛山流吟道 昇山会恩田支部

ONDA ART

GALLERY 2020

歩こう会 11/7 梶返天満宮にて 津軽海峡冬景色や童謡に合わせた詩吟の数々を聞かせていただ

きました。

M☆Stars（キッズダンス）

指導者：光谷英男氏

世話人：岡村サチヱ氏

指導者：上瀬真麻氏

指導者：森下由美恵氏

世話人：加藤智子氏

指導者：河村宏是氏

世話人：原田清久氏

小雨降る中、23人参加

「これは、

ハワイで着よう

かね～♪」

「80の手習いな

がらコートがで

きました。」

ふれあいセンターロビーにも

写真を展示しています。ぜひ見にいらしてください。

来年はセンター祭りに参加できるのを、楽

しみにしています。

指導者：内田澄江氏

世話人：中島京子氏


